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PEIEH3HUS ”
HA aJanTHPOBaHHYIO obpazoBaTeabHYI0 nporpaMmy
JOIIKOILHOT0 06pa3oBaAHUS

AnanTupoBaHHas 00pasoBaTesbHai nporpamma Ans Aetedt © OrpaHMuEHHBIMI
BOSMOKHOCTSAMH 370POBBS - ITO KOMILICKCHAA nporpaMMa, HarnpaieHHad Ha obecrieueHne
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o6pasoBaTebHOM MPOrpaMMe! JIOLIKONBHOTO 00pa3oBaHms.
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OCHOBHas AJANTHPOBAHHAS 00pasOBATEILHAL nporpaMMa OTPEAeIeT OpraHu3aLMio
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Краткая презентация ООП ДО

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» является инновационным общеобразовательным программным документом для дошкольных учреждений, подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного образования.

Программа разработана в соответствии Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155;

 создание благоприятных условий для пол​ноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование ос​нов базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и фи​зических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской де​ятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследо​вательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отно​шения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительны​ми, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятель​ности, их интеграция в целях повышения эффективности воспита​тельно-образовательного процесса;

· творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

· вариативность использования образовательного материала, позволя​ющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклоннос​тями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

· соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемствен​ности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутс​твие давления предметного обучения.

‒ обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

‒ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

‒ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

‒ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Целью Программы является  развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также  развитие предпосылок учебной деятельности.

ООП ДО направлена на решение задач:

‒ укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры;

‒ целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;

‒ обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей;

‒ развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;

‒ развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка;

‒ пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания  

включаться в творческую деятельность;

‒ органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;

‒ приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам;

‒ приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки.

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.   

Программа рассчитана на образование дошкольников в возрасте от 1,5 до 7 лет и на образование и коррекцию дошкольников с ОВЗ (ОНР и ЗПР) в возрасте от 5 до 7 лет.  

 Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО).

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. От педа​гогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.

I.

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

· ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

Образовательная программа ГКДОУ Детского сада №3 «Крепыш» г. Кисловодска представляет собой документ, определяющий специфику организации образовательного процесса (содержание, формы) с учётом стандарта дошкольного уровня образования, модель воспитательно-образовательного процесса. В ней изложено многокомпонентное содержание образования.

Программа разработана в соответствии:

-Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12. 2012;

-Закон Ставропольского края от 30.07.2013 г. № 72-кз «Об образовании»;


-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования от 30 августа 2013 №1014;

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155;

-САНПИН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

-Устав ГКДОУ Детский сад №3 «Крепыш»

-Программы  коррекционного обучения и воспитание детей 5-летнего возраста с общим недоразвитием речи.

-Программа и методические рекомендации. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., -Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей, авторы: Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Т. В. Туманова, С. А. Миронова, А. В. Лагутина,

· Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского     сада   для детей с ОНР (с 4 до 7 лет) под ред. Н.В. Нищевой. -СПб.: Детство-Пресс,    2006;

-Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада.

 – М.: «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» Шевченко С.Г. (М., 2004),

· Региональный компонент "Казаки Ставрополья».

 а также с учётом требований и содержания проекта программы ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА

Целью Программы является  создание условий для полноценного психического и физического развития, охрана и укрепление здоровья и эмоционального благополучия детей дошкольного возраста, развитие  интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей,  развитие предпосылок учебной деятельности, а также профессиональная коррекция речевых недостатков в развитии детей в группах компенсирующей направленности.

 Программа дошкольного образования :

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической приме​нимости (содержание Программы соответствует основным положе​ниям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходи​мом и достаточном материале, максимально приближаться к разумно​му «минимуму»);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и на​выки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до​школьников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения об​разовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в сов​местной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образова​тельной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с до​школьниками и ведущим видом их деятельности является игра.

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка, в том числе дошкольников с тяжёлыми речевыми нарушениями (общее недоразвитие речи) и с  задержкой психического развития  

 Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, а также часть, обеспечивающую образовательную деятельность по профессиональной коррекции в развитии детей в группах компенсирующей направленности. Все части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).

Образовательная программа охватывает все основные моменты жизнедеятельности детей с учётом видов детской деятельности в каждом возрастном периоде.

Предназначение дошкольного образовательного учреждения и средства его реализации.

Государственное казенное дошкольное образовательное учреждение  Детский сад  №3 «Крепыш»

Адрес: 357748, Ставропольский край, город Кисловодск, ул. Школьная, д.4

Телефон: (8-87937) 5-19-03, (8-87937) 5-16-50

Режим работы  групп с 07.00 до 19.00.

Устав ГКДОУ Детского сада  № 3 (дата регистрации 16.09.2011 г.);

Лицензированная образовательная деятельность (лицензия № 3718, выданная 06.06.2014года серии 26 ЛО1 №0000665,  № 3718, выданная 06.06.2014года);

Управление осуществляет заведующий детским садом первой квалификационной категории Еремина Оксана Станиславовна, имеющая высшее педагогическое образование и стаж педагогической работы 24 года.

ГКДОУ Детский сад  № 3 «Крепыш» является звеном государственной системы образования г. Кисловодска, обеспечивающим выполнение ФГОС ДО по всем направлениям развития ребенка и коррекцию речи детей через все виды деятельности в детском саду II категории.

· Предоставление  бесплатных дополнительных образовательных услуг;

· Создание для воспитанников соответствующей образовательной среды: предметно-развивающей среды для всех видов детской деятельности, музыкально-театрализованной, предметно-игровой среды, культурных ландшафтов, физкультурно-игровых и оздоровительных сооружений, мини-музея естествознания, кабинета психолога;

· Обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ;

· Высокого профессионализма педагогических и медицинских работников, обслуживающего персонала.

В ГКДОУ функционируют – 2 группы –  для детей с нарушением речи; 2 группы – для детей с задержкой психического развития.

В ДОУ работают 31 человек, из них 15 педагогов.

Образовательный процесс осуществляют:

· воспитатели -  8 человек;

· учителя-логопеды – 2 человека;

· учителя-дефектологи – 2 человека;

· инструктор по физической культуре – 1;

· музыкальный руководитель – 1;

· педагог-психолог- 1;

Из них:

высшее педагогическое образование имеют 12 педагогов;

среднее педагогическое – 3 педагога

имеют квалификационные категории:

высшая - 5 человек;

первая -5 человек;

без категории - 2 человека

·  Кружковая работа

· Воспитание и развитие детей проходит с учетом ярко выраженных индивидуальных способностей, проявлений одаренности. Кроме обязательных занятий, определенных программой воспитания и обучения в детском саду,  в учебный процесс  включена кружковая работа.

· Кружковая работа в ГКДОУ проводится с целью улучшения качеств образовательного процесса, для реализации всестороннего развития личности, максимального раскрытия творческого потенциала воспитанников.

Воспитание и развитие детей проходит с учетом ярко выраженных индивидуальных способностей, проявлений одаренности. Кроме обязательных занятий, определенных программой воспитания и обучения в детском саду,  в учебный процесс  включена кружковая работа.

Кружковая работа в ГКДОУ проводится с целью улучшения качеств образовательного процесса, для реализации всестороннего развития личности, максимального раскрытия творческого потенциала воспитанников.

 По 4 направлениям:  

 художественно-эстетическому воспитанию,

 физкультурно- оздоравительному,

 военно-патриотическому,

 познавательно -речевому

· Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации проекта основной общеобразовательной программы дошкольного образования

Тема ГКДОУ Детский сад  №3 «Крепыш».

«Создание условий для полноценного психического и физического развития, охрана и укрепление здоровья и эмоционального благополучия детей дошкольного возраста».

Годовые задачи. ГКДОУ Детский сад №3 «Крепыш»».

1. Развитие осознанной речевой активности детей, как условие формирования нравственных ориентаций.

2. Создание воспитательно–образовательной среды для формирования у детей культуры общения в современном социуме.

3. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей в условиях повышенных интеллектуальных и психоэмоциональных  нагрузок в воспитательно–образовательном процессе.

Основные направления деятельности ГКДОУ

1. Физкультурно–оздоровительное.

2. Интеллектуально – познавательное.

3.Коррекционное.

Цели реализации основной образовательной программы дошкольного общего образования ГКДОУ Детский сад №3 «Крепыш»:

- Разностороннее  развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому;

- Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекция недостатков в развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (общее недоразвитие речи и задержка психического развития).

Достижение поставленных целей требует решения определённых задач деятельности детского сада.

Для успешной деятельности  по реализации образовательной программы необходимо решить задачи:

- создать в учреждении условия обеспечивающие охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие;


- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединить процессы обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- осуществлять необходимую  квалифицированную коррекцию  недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

     
- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи; повысить уровень компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы

В основе реализации основной образовательной Программы лежитГлавной задачей, стоящей перед авторами Программы, является

создание програмного документа, помогающего педагогам организовать образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС и позволяющего написать на базе Примерной программы свою ООП.

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;9

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка культурно-исторический и системно​деятельностный, подходы к развитию ребенка, которые предполагают:

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

· партнерство с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей.

· обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования.

Внутренние резервы современного ребенка раскрываются в разных видах предпочитаемой им деятельности: изобразительной, игровой, музыкальной, литературной. Но, в отличие от сверстников прошлых лет, ребёнок дошкольного возраста обладает умением  комбинировать их, объединять между собой, потому что ему так комфортнее и все можно успеть. Он органично вплетает свои представления об этом мире в разные сферы жизнедеятельности. Современный дошкольник  – носитель субкультуры, присущей только этому возрасту и отличающей его от детей другого возраста и взрослых.

В то же время ребенок по-прежнему сориентирован на самоценные, детские виды деятельности. Он любит играть, сочинять, фантазировать, радоваться и рассуждать. В детской деятельности современного ребенка можно увидеть и стремление к интеграции, то есть объединению разных видов деятельности в один процесс. В новых видах деятельности, таких как экспериментирование, создание микро и макро-проектов, коллекционирование, импровизация современных детей привлекает сам процесс, возможность проявления самостоятельности и свободы, реализации замыслов, возможность выбирать и менять что-то самому.

Все эти новые черты современного дошкольного детства нашли отражение в Программе.

Учитывая возраст дошкольников, особенности развития современного дошкольника, образовательные задачи  реализуются  в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора);

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Успешную реализацию Программы обеспечивают следующие психолого-педагогические условия:

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной деятельности и общения;

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ (группы компенсирующей направленности) в рамках реализации Программы созданы необходимые условия для:

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников форм организации образовательного процесса, самостоятельной и совместной деятельности, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей.

1.1.3. Значимые для разработки Программы характеристики, в том числе, особенностей развития детей.

Младенчество и ранний возраст.  Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 18 предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями

и одражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом

участвует в сезонных наблюдениях.

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

 Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста.

Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие,- значительно раньше отмечается кризис трёх лет.

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне – при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключится с одной деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние.

Взаимосвязь физического и психического развития – это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма.

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социальные).

Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия – уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических потребностей:

- сенсомоторной потребности;

- потребность в эмоциональном контакте;

 потребности во взаимодействии и общении со взрослыми: (контактное общение в 2-3 мес.; познавательное общение в 3-10 мес.; вербально-невербальное в 10 мес.-1,5 года; игровое и деловое общение в 1,5 года-3 года).

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это:

- легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их изменения;

- повышенная эмоциональная возбудимость;

- сложность переключения процессов возбуждения и торможения;

- повышенная эмоциональная утомляемость.

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается, в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников.

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников.

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку.

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации.

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший.

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли.

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого.

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый.

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках.

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы.

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре.

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными.

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное.

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей.

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль.

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя.

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.

Особенности развития дошкольников с ОНР. У детей с ОНР наблюдается патологический ход речевого развития.  Основными признаками ОНР в дошкольном возрасте являются позднее начало развития речи, замедленный темп речевого развития, ограниченный, не соответствующий возрасту словарный запас, нарушение формирования грамматического строя речи, нарушение звукопроизношения и фонематического восприятия. Многообразие речевого недоразвития сведены к трем уровням речевого развития. «Каждый уровень характеризуется определенным соотношением первичного дефекта и вторичных проявлений, задерживающих развитие зависящих от них речевых компонентов» (Т.Б.Филичева, Г.В. Чиркина).

 
У дошкольников с ОНР страдает развитие высших психических функций, тесно связанных с речью: память, внимание, мышление. Значительно снижен  объем внимания, неустойчивость, ограниченные возможности его распределения. У детей снижена вербальная память, низкая продуктивность запоминания. Они забывают последовательность заданий, сложные инструкции. Дошкольники с ОНР с трудом овладевают анализом, синтезом без специального обучения, отстают в развитии словесно-логического мышления.

Если общее недоразвитие речи сочетается с дизартрией, алалией, то могут наблюдаться общедвигательные нарушения (плохая координация движений, моторная неловкость, выполнение движений по словесной инструкции), недоразвитие мелкой моторики, снижен интерес к игровой деятельности.

Часто страдает эмоционально-волевая сферы: дети осознают свой дефект и поэтому у них появляется негативное отношение к речевому общению, иногда аффективные реакции на непонимание словесных инструкций или невозможность высказать свое пожелание; повышенная обидчивость, ранимость.

1.1.4. Целевые ориентиры как результат возможных достижений освоения воспитанниками Программы

Общие положения

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.

Целевые ориентиры:

· не подлежат непосредственной оценке;

· не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;

· не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

· не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

· не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.


Содержание  основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка. Основные (ключевые) характеристики развития личности представлены в виде характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения дошкольного образования и являются определенным отражением образовательных воздействий при реализации основных образовательных областей:  
· социально – коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно – эстетическое развитие;

· физическое развитие.

К 7 годам – по завершению дошкольного образования – ребенок способен:

· использовать основные культурные способы деятельности;

· принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство собственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в себя), сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других;

· активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других;

· следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, проявляя способность к волевым усилиям;

· проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре;

· выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации общения;

· контролировать свои движения и управлять ими;

· соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

К основным (ключевым)  характеристикам возможных достижений воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок:

· владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;

· обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; у него складываются предпосылки грамотности;

· подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая моторика.

Все перечисленные выше характеристики являются  необходимыми предпосылками для перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательной деятельности.

Степень реального развития  этих характеристик и способности  ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать  у разных детей в силу различий  в  условиях  жизни  и индивидуальных особенностей  развития  конкретного ребенка.


Особенности оценки основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.


Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.


Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования.

· 2. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

1.2.1.Цели и задачи реализации Вариативной части Программы

Региональный компонент.

Перечень программ с региональным компонентом.

· Программа «Казаки Ставрополья»

2.Научно-методическое пособие по реализации региональной программы «Казаки на Ставрополье».Р.М.Литвинова Ставрополь,  2009г.

Задачи реализации регионального компонента

Формировать способность сочетать знание родной культуры со знанием и пониманием культур других народов.

Готовить ребенка к самостоятельной трудовой жизни и приобщать к традициям народа Северного Кавказа.

В творческих играх прививать трудовые навыки, передавать нравственные нормы, знания об окружающей среде и способы существования в ней.

Дополнять  знания дошкольников о жизни жителей Ставропольского края в художественной деятельности, социализации, чтении художественной литературы.

Проектная деятельность (общесадовские проекты):

· «Наша планета земля» (долгосрочная совместная деятельность воспитателей, детей и родителей, выставка работ, создание презентаций).

· «Моя мама — лучше всех» (краткосрочная совместная деятельность воспитателей, детей и родителей, выставка работ, создание презентаций).

· Новогодняя игрушка (краткосрочное сотворчество детей, родителей и педагога, выставка новогодних игрушек сделанных своими руками).

· Великая победа (краткосрочная совместная деятельность педагога, родителей и детей в создании книги памяти героям Великой Отечественной войны).

II.

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через включение в различные виды деятельности.

В результате психологических исследований было установлено, что интерес к познанию у детей появляется тогда, когда им в доступной форме дают систематизированные знания, отражающие существенные связи в зависимости от тех областей действительности, с которыми сталкивается ребёнок в своей повседневной жизни.

Система должна  соответствовать возможностям, а не наличествующему уровню мышления.

Наиболее эффективное влияние оказывают системы знаний, построенные по иерархическому принципу. На основе исходного понятия выводятся следующие понятия, между ними устанавливается соподчинение, своего рода субординация, которая является результатом анализируемых и обобщаемых фактов, которые ребёнок узнал ранее.

Одной из важнейших форм познания является положение, сформулированное А.В. Запорожцем, согласно которому у ребёнка в процессе предметно-чувственной деятельности могут возникать представления, которые он в образной форме отражает, например, в своих рисунках, творческих рассказах и т.п. Данный принцип систематизации знаний наиболее успешно используется при ознакомлении детей с такими областями действительности, как неживая природа, конструктивная и изобразительная деятельность.

Доказано, что непосредственно воспринимаемые свойства вещей познаются детьми с помощью сенсорных эталонов, количественные отношения – на основе усвоения меры. П.Я. Гальперин разработал специальные наглядно-словесные и словесно-логические схемы, которые могут использоваться в работе с детьми  как средство мысленного преобразования вещей в упорядоченные множества, например, количественные отношения, но которые, как известно, не исчерпывают всего многообразия свойств и отношений окружающей ребёнка действительности.

Для формирования полноценных представлений и развития познавательных процессов – восприятия, памяти, мышления - очень важное значение имеет непосредственное наблюдение детьми изучаемых объектов.

Наглядные методы обучения разрабатываются на основе моделей, воспроизводящих скрытые свойства и связи объектов. Разработаны методы ознакомления детей с внешним обликом предметов с использованием натуральных предметов и явлений.

В таких видах работы с детьми важно придерживаться принципа систематичности, так как  природные изменения явлений часто связаны  с длительным периодом (например, смена времён года).

Практические методы руководства детьми особо важны в процессе усвоения детьми новых знаний. Существенный момент практических методов – способ постановки задачи. В одном случае детям дают готовый образец («что нужно сделать»), разъясняют и показывают способы его получения («как нужно сделать»). Возможна и другая постановка задачи, когда детям не дают готовых образцов, а сообщают лишь условия, которым должен удовлетворять сделанный ребёнком объект (постройка, рисунок и т.д.). Каким должен быть этот будущий рисунок, ребёнок определяет вначале с помощью воспитателя, а затем сам, исходя из заданных условий.

Детям могут также предоставляться модели изучаемых объектов, которые в наглядной форме не только показывают существенные связи изучаемых объектов, но и позволяют осуществлять с ними практические действия и овладевать основными способами их преобразования и применяются в тесной связи с показом картин, диапозитивов, чтением художественной литературы.

Содержание образовательной работы по образовательным областям.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:

● социально-коммуникативное развитие;

● познавательное развитие;

● речевое развитие;

● художественно‑эстетическое развитие;

● физическое развитие.

2.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности:

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа;

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и сходство их ценностей;

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов;

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направленности поведения;

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда;

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и лишения;

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  символикой;

 -  формировать позицию гражданина своей страны;

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о понятиях;

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых играх;

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и взаимоотношения;

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благополучию;

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания;

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня;

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожилого возраста;

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками;

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения;

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему лично;

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую безопасность со стороны сверстников;

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и взрослых и отношения к ним.

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий:

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности;

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и природными явлениями.

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе.

- прививать знания основ безопасности;

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий;

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными;

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками;

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них;

- добиваться выполнения правил дорожного движения.

Игровая деятельность

 Сюжетная игра

 Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности.

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не только совершать  условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности.

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. Построение сюжета игры  представляет собой  постоянный переход из совершения условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие  действия органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы  постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства.

Выделены  три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре целостных, связанных друг с другом ситуаций, характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и  которые могут строиться различным образом.

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы способов построения сюжета  передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры.

Игра с правилами

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности.

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих.

Также  как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выигрыше в рамках игры, построенной на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность видоизменять правила по предварительной договоренности с другими играющими. Реализация всех указанных этапов возможна только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить ребенка с характерными для дошкольного детства культурными формами игр с правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на умственную компетенцию.

Игра с правилами на физическую компетенцию

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно.

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры – выполнение действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее двустишья.

2) Игры с поочередными действиями играющих

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипическая игра закладывает предпосылки для других, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. Формирование данного способа игры может заключаться в совместном катание детьми шара друг другу.

3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает способность каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем,  выполнив в одном цикле роль ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для выбора он предлагает использовать жеребьевку.

4) Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую функцию, но и параллельно участвует в игре

5) Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего.

Игра с правилами на удачу

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе  игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка сюжетом, и где выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. не требует физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк».

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для всех критерии успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – тот, кто «пришел» раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся только тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый игровой цикл после достижения оговоренного результата  одним из игроков.

Игра с правилами на умственную компетенцию

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные игры) ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. Самостоятельная игра в данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка сформированы представления о выигрыше и общих правилах для всех играющих.

,

2. 2.  Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие любознательности и познавательной мотивации:

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, сопоставлять их, обобщать.

Формирование познавательных действий, становление сознания:

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев;

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка;

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных дидактических игр и упражнений.

Развитие воображения и творческой активности:

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей;

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к ним;

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной организации.

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта;

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое;

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами в пределах первого десятка,   определению состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и формированию вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;   

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в познании окружающего;

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с  ними и других людей;

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого использования художественной деятельности;

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование;

- развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать предметы  по заданному основанию

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира:

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»;

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе;

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представителям живой природы

Образовательная область «Познавательное развитие»

2.3. Образовательная область «Речевое развитие»

 Владение речью как средством общения:

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с условиями и задачами общения, речевой  и социальной ситуацией, связывать их по смыслу;

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных произведений художественной литературы.

Обогащение активного словаря:

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  художественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского языка;

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности;

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, прилагательные);

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы;

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания;

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли;

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими оборотами

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных;

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме;

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.);

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций;

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествовательные, вопросительные, побудительные).

Развитие связной диалогической и монологической речи:

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками;

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  построению связных монологических высказываний повествовательного и описательного типов;

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания;

-  формировать правильное звукопроизношение;

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя);

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки».

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);

- познакомить со слоговой структурой слова;

-учить определять количество слогов в словах;

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу голоса);

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при произнесении слов.

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте:

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова);

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность слогов в словах);

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении определять последовательность звуков в словах; познакомить с ударением; упражнять в умении производить анализ и синтез предложений

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и  мира природы:

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений искусства;  

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу;

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на мышление.

Становление эстетического отношения к окружающему миру:

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада);

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства;

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики движений,  выразительности слова;

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии произведений искусства и природы.

Формирование элементарных представлений о видах искусства:

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном искусстве,  литературе (лирика, рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном искусстве (песня,  танец, марш) театральном,  фото - и  киноискусстве, дизайне;

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного региона;

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой движений,  образностью и  богатством русского языка.

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений:

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них;

- развитие основ художественного вкуса;

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;  

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведениям искусства.

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.):

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев;

- поддерживать стремление детей к творчеству;

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-эстетических видах деятельности;  

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др..

2.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:

- удовлетворять потребность детей в движении;

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов;

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений спортивного характера;

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость);

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость;

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания;

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры.

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей.

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами.

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.).

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м.

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, скалодрому).

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м).

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).   

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками щиколотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны).

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног).

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному («цепочкой»).

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять упражнения.

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни;

Физическое развитие детей в ГКДОУ   №3 «Крепыш»

Цель физического развития: формирование основ здорового образа жизни, его направленность на укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное благополучие каждого ребёнка

	Задачи физического развития

	Оздоровительные:

· Охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;

· Всестороннее физическое  совершенствование функций организма;

· Повышение работоспособности и закаливания
	Образовательные:

· Формирование двигательных умений и навыков;

· Развитие физических качеств;

· Овладение ребёнком элементарными знаниями о своём организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья
	Воспитательные:

· Формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

· Разностороннее, гармоничное развитие ребёнка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)

	Средства физического развития

	Физические упражнения
	Эколого-природные факторы
	Психогигиенические факторы

	Методы физического развития

	Наглядные:

· Наглядно-зрительные приёмы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);

· Наглядно-слуховые приёмы (музыка, песни);

· Тактильно-мышечные приёмы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:

· Объяснения, пояснения, указания;

· Подача команд, распоряжений, сигналов;

· Вопросы к детям;

· Образный сюжетный рассказ, беседа;

· Словесная инструкция
	Практические:

· Повторение упражнений без изменения и с изменениями;

· Проведение упражнений в игровой форме;

· Проведение упражнений в соревновательной форме


Двигательный режим детей   среднего дошкольного возраста (4 -5 лет)  в ГКДОУ  №3 «Крепыш»

	№ п/п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	2.
	Физкультурные занятия
	
	
	10-15
	10-15
	
	20-30

	3.
	Музыкальные занятия
	10-15 минут
	
	
	
	10-15
	20-30

	4.
	Физкультурное занятие на воздухе
	
	10-15
	
	
	
	10-15

	5.
	Физкультурные упражнения на прогулке
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	6.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	1 час 40

	7.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	8.
	Игры-хороводы, игровые упражнения
	10
	
	10
	10
	
	30

	9.
	Физкультурные досуги
	15 минут один раз в месяц
	

	Итого в неделю
	1ч. 10  - 1 ч. 15
	1 ч. – 1 ч. 5
	1ч 10 – 1 ч. 15
	1ч 10 – 1 ч. 15
	1 ч. – 1 ч. 5
	6 ч 30


Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) в ГКДОУ №3 «Крепыш»

	№ п/п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика
	15
	15
	15
	15
	15
	1 ч 15

	2.
	Физкультурные занятия  по подгруппам
	
	
	25
	25
	
	50

	3.
	Динамические паузы, физкультминутки
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	4.
	Музыкальные занятия
	
	25
	
	25
	
	50

	5.
	Физкультурное занятие на воздухе
	25
	
	
	
	
	25

	6.
	Физкультурные упражнения на прогулке
	15
	15
	15
	15
	15
	1 ч 15

	7.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	15+15
	15+15
	15+15
	15+15
	15+15
	2 час 30

	8.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	9.
	Спортивные игры (городки, хоккей, бадминтон, баскетбол)
	
	15
	
	15
	
	30

	10.
	Спортивные упражнения (самокат, велосипед, скольжение по ледяным дорожкам)
	25
	
	
	25
	25
	1 ч 15

	11.
	Физкультурные досуги
	30 минут один раз в месяц
	

	Итого в неделю
	2 ч 05
	1 ч 55
	1 ч 40
	2 ч 45
	1 ч 40
	10 ч 0


Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребёнка

	Виды двигательной активности
	Физиологическая и воспитательная задачи
	Необходимые условия
	Ответственный

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение органической потребности в движении. Воспитание свободы движения, ловкости, смелости, гибкости
	Наличие в групповых помещениях, на участках детского места для движения. Одежда, не стесняющая движения. Игрушки и пособия, побуждающие ребёнка к движениям.
	Старший воспитатель, воспитатели групп, инструктор по ФИЗО


	Подвижные игры
	Воспитание умений двигаться в соответствии с заданными условиями, воспитывать волевое (произвольное) внимание через овладение умением выполнять правила игры
	Знание правил игры
	Воспитатели групп

	Движения под музыку
	Воспитание чувства ритма, умения выполнять движения под музыку
	 Музыкальное сопровождение
	Музыкальные руководители

	Утренняя гимнастика, гимнастика после сна
	Сделать более физиологичным и психологически комфортным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движение
	Знание воспитателем комплексов гимнастики после сна, наличие в спальне места для проведения гимнастики
	Воспитатели групп, инструктор по ФИЗО


Основные мероприятия оздоровительного режима в ГКДОУ   №3 «Крепыш»

Младший дошкольный возраст

	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	Приём детей на территории ДОУ
	Ежедневно, до t – 15 * С

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 6-10 минут

	Воздушно-температурный режим:

- в группе;

- в спальне
	Ежедневно

t 18-20 * С;

t  16-18 * С

	Сквозное проветривание помещения
	2 раза в день, в течение 5-10 минут, t до 14-16 * С

	Одежда детей в группе
	Облегчённая

	Разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 минут

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 2 раз в день

	Целевые прогулки, походы
	1 раз в 3 месяца, начиная с 4-х лет, 40-60 минут


Старший дошкольный возраст

	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	Приём детей на территории ДОУ
	Ежедневно, до t – 20 * С

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 10 - 12 минут

	Воздушно-температурный режим:

- в группе;

- в спальне
	Ежедневно

t 18 * С;

t  16-18 * С

	Сквозное проветривание помещения
	3 раза в день, в течение 10 - 15 минут, t до 14-16 * С

	Одежда детей в группе
	Облегчённая

	Разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 минут

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 2 раз в день, 15-20 минут

	Целевые прогулки, походы
	1 раз в 3 месяца, 60 - 120 минут

	Физкультминутки
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятия,  2-5 минуты


Система оздоровления в ГКДОУ Детский сад а №3 «Крепыш»

Оптимизация режима

Гибкий режим пребывания детей в ДОУ;

Оптимизация режима в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями (постепенность и последовательность в организации режимных процессов, длительность сна).

Организация двигательного режима

Утренняя гимнастика;

Физкультурные занятия в зале;

Физкультурное занятие на улице;

Гимнастика после сна;

Прогулки с включением динамического игрового часа;

Музыкально-ритмические занятия.

Охрана психического здоровья

Релаксацинные паузы: минута тишины, музыкальные минутки;

Элементы психогимнастики.

Профилактика заболеваний

Гимнастика для глаз;

Пальчиковая гимнастика;

Фитотерапия;

Закаливание (с учетом индивидуальных показаний)

Воздушные ванны;

Прогулки на свежем воздухе;

Хождение босиком по «дорожке здоровья»;

Обширное умывание;

Контрастное обливание стоп;

Игры с водой.

Лечебно-оздоровительная работа

Физиопроцедуры;

Витаминотерапия «Ренит», «Поливит»;

Витаминизация третьего блюда;

Дыхательная гимнастика в игровой форме;

Чесночно-луковые закуски;

Ароматизация помещений чесночными букетиками.

Индивидуализация питания

Замена блюд;

Исключение пищевых продуктов-аллергенов.

Работа с детьми, имеющими плоскостопие, нарушение осанки

Профилактические упражнения под наблюдением специалиста (врач-педиатр, инструктор  по физической культуре)

3. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.

Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему предоставляются материалы для анализа, исследования, понимания причин, использования правил, проектирования, переработки информации, осмысления полученных сведений и их практического применения в жизни. У каждого ребёнка проявляются возможности обсуждать, действовать, отображать и дополнять. Ситуация может наполняться разным содержанием и продолжаться на протяжении дня, недели и даже месяца.

Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то объектом, а может создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания иллюстраций и чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей  и виды деятельности с включением самостоятельной деятельности детей.

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагог и родитель) подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей. Взрослые могут взять инициативу в свои руки и заранее спланировать развивающую ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее предметно-развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и индивидуальным условиям.

Структура ситуации может иметь форму дидактической игры, которая включает следующие компоненты:

· Введение в игровую ситуацию. Детям предлагается ситуация, мотивирующая их к дидактической игре.

· Актуализация и возникновение трудностей в игровой ситуации. Актуализируется опыт, воспитатель организует предметную деятельность детей.

· «Открытие» ребёнком (детьми) новых способов действий. Воспитатель использует проблемные методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), организует построение нового знания, которое фиксируется детьми в речи и знаках.

· Включение нового материала. Воспитатель предлагает игры, в которых новый материал используется совместно с освоенным ранее. (Для развития мотивации детей к учебной деятельности в начальной школе можно поиграть «в школу».)

· Осмысление содержания игровой ситуации. Воспитатели совместно с детьми фиксируют новый материал и задают вопросы такого типа: «Чем Вы сегодня занимались? Что узнали нового?»

Продолжительность каждой части зависит от того, на какой ступеньки обучения находятся дети (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы).

4.  Способы и направления поддержки детской инициативы

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании полученных выводов должны проводить педагоги при участии родителей посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях должна давать педагогу и родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.  

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная направленность активности ребенка.

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие:

1)
творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление) (Таблица 1);

2)
инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи) (Таблица 2);

3)
коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) (Таблица 3);

4)
познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- следственные и родо-видовые отношения) (Таблица 4).

Творческая инициатива

	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в действии), содержание которых зависит от наличной игровой обстановки; активно использует предметы-заместители, наделяя один и тот же предмет разными игровыми значениями; с энтузиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное игровое  действие ( цепочку действий) с незначительными вариациями.

Ключевые признаки

В рамках наличной предметно-игровой

обстановки активно развертывает

несколько связанных по смыслу игровых действий (роль в действии);

вариативно использует предметы-заместители в условном игровом

значении.


	Имеет первоначальный замысел ("Хочу играть в больницу", "Я -шофер" и т.п.); активно ищет или видоизменяет имеющуюся игровую обстановку; принимает и обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках привычных последовательностей событий), активно • используя не только условные действия, но и ролевую речь, разнообразя ролевые диалоги от раза к разу; в процессе игры может переходить от одного отдельного сюжетного эпизода к другому (от одной роли к другой), не заботясь об их связности.

Ключевые признаки

Имеет первоначальный замысел, легко

меняющийся в процессе игры; принимает разнообразные роли;

при развертывании отдельных сюжетных эпизодов подкрепляет

условные действия ролевой речью

(вариативные диалоги с игрушками

или сверстниками).


	Имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает предметную обстановку "под замысел"; комбини​рует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, выстраивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно использовать смену ролей; замысел также имеет тенденцию воплощаться преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в предметном макете воображаемого "мира" (с мелкими игрушками-персонажами), может фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, конструировании).

Ключевые признак

 Комбинирует разнообразные

сюжетные эпизоды в новую связную

последовательность;

использует развернутое словесное комментирование игры через события

и пространство (что  и где происходит с персонажами);

частично воплощает игровой замысел в продукте(словесном -история, предметном -макет, сюжетный рисунок).


Инициатива как целеполагание и волевое усилие

	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Обнаруживает стремление включиться в процесс деятельности (хочу лепить, рисовать, строить) без отчетливой цели, поглощен процессом (манипулирует материалом, изрисовывает много листов и т.п.); завершение процесса определяется исчерпанием материала или времени; на вопрос: что ты делаешь? - отвечает обозначением процесса (рисую, строю); называние продукта может появиться после окончания процесса.

Ключевые признаки

Поглощен процессом; конкретная цель не фиксируется; бросает работу, как только появляются отвлекающие моменты, и не возвращается к ней.
	Обнаруживает конкретное намерение-цель ("Хочу нарисовать домик... .построить домик..., слепить домик") - работает над ограниченным материалом, его трансформациями; результат фиксируется, но удовлетворяет любой (в процессе работы цель может изменяться, в зависимости от того, что получается).

Ключевые признаки.

Формулирует конкретную цель ("Нарисую домик"); в процессе работы может менять цель, но фиксирует конечный результат ("Получилась машина").
	Имеет конкретное намерение-цель; работает над материалом в соответствии с целью; конечный результат фиксируется, демонстрируется (если удовлетворяет) или уничтожается (если не удовлетворяет); самостоятельно подбирает вещные или графические образцы для копирования ("Хочу сделать такое же") - в разных материалах (лепка, рисование, конструирование).

Ключевые признаки.

Обозначает конкретную цель, удерживает ее во время работы; фиксирует конечный результат, стремится достичь хорошего качества; возвращается к прерванной работе, доводит ее до конца.


(1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 3 уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является итоговым уровнем по освоению программы).

	
	
	

	Привлекает внимание

сверстника к своим действиям, комментирует их в речи, но не старается, чтобы сверстник понял; также выступает как активный наблюдатель -пристраивается к уже действующему сверстнику, комментирует и подправляет наблюдаемые действия; старается быть (играть, делать) рядом со сверстниками; ситуативен в выборе,

довольствуется обществом и вниманием любого.

Ключевые признаки.

Обращает внимание сверстника на интересующие самого ребенка действия ("Смотри..."), ком-ментирует их в речи, но не старается быть понятым; довольствуется обществом любого.
	Намеренно привлекает определенного сверстника к совместной деятельности с опорой на предмет и одновременным кратким словесным пояснением замысла, цели ("Давай играть, делать..."); ведет парное взаимодействие в игре, используя речевое пошаговое предложение - побуждение партнера к конкретным действиям ("Ты говори...", "Ты делай..."), поддерживает диалог в конкретной деятельности; может найти аналогичный или дополняющий игровой предмет, материал, роль, не вступая в конфликт со сверстником.

Ключевые признаки

Инициирует парное взаимодействие со . сверстником через краткое речевое предложение-побуждение ("Давай играть, делать..."); начинает проявлять избирательность в выборе партнера.
	Инициирует и организует действия 2-3 сверстников, словесно развертывая исходные замыслы, цели, спланировав несколько начальных действий ("Давайте так играть... рисовать..."), использует простой договор ("Я буду..., а вы будете..."), не ущемляя интересы и желания других; может встроиться в совместную деятельность других детей, подобрав подходящие по смыслу игровые роли, материалы; легко поддерживает диалог в конкретной деятельности; может инициировать и поддержать простой диалог со сверстником на отвлеченную тему; избирателен в выборе партнеров; осознанно стремится не только к реализации замысла, но и к взаимопониманию, к поддержанию слаженного взаимодействия с партнерами.

Ключевые признаки

Предлагает партнерам в развернутой словесной форме исходные замыслы, цели; договаривается о распределении действий, не ущемляя интересы других участников; избирателен в выборе, осознанно стремится к взаимопониманию и поддержанию слаженного взаимодействия.


Познавательная инициатива

	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Замечает новые предметы в окружении и проявляет интерес к ним;

активно обследует вещи, практически обнаруживая их возможности (манипулирует, разбирает-собирает, без попыток достичь точного исходного состояния);

многократно повторяет действия, поглощен процессом.

Ключевые признаки

Проявляет интерес к новым предметам, манипулирует ими, практически обнаруживая их возможности; многократно воспроизводит действия.
	Предвосхищает или сопровождает вопросами практическое исследование новых предметов (Что это? Для чего?); обнаруживает осознанное намерение узнать что-то относительно конкретных вещей и явлений (Как это получается? Как бы это сделать? Почему это так?); высказывает простые предположения о связи действия и возможного эффекта при исследовании новых предметов, стремится достичь определенного эффекта ("Если сделать так..., или так..."), не ограничиваясь простым манипулированием; встраивает свои новые представления в сюжеты игры, темы рисования, конструирования.

Ключевые признаки

Задает вопросы относительно конкретных вещей и явлений (что? как? зачем?); высказывает

простые

предположения,

осуществляет

вариативные действия

по отношению к

исследуемому объекту,

добиваясь нужного

результата.
	Задает вопросы, касающиеся предме​тов и явлений, лежа​щих за кругом непо​средственно данного (Как? Почему? Зачем?);

обнаружи​вает стремление объяснить связь фактов, использует простое причинное рассуждение (потому что...);

стремится к упорядочиванию, систематизации конкретных материа​лов (в виде коллек​ции); проявляет интерес к познава​тельной литературе, к символическим языкам; самостоя​тельно берется делать что-то по графичес​ким схемам (лепить, конструировать), составлять карты, схемы, пиктограммы, записывать истории, наблюдения (осваи​вает письмо как средство системати​зации и коммуни​кации).

Ключевые признаки

Задает вопросы об отвлеченных вещах;  обнаруживает стремление к упорядочиванию фактов и представлений, способен

к простому рассуждению; проявляет

интерес к символическим языкам

(графические схемы, письмо).


5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром.

Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения условий реализации Программы строится на основе паритетных конструктивных взаимодополняющих усилий. Основная цель взаимодействия – совместные действия по охране жизни и здоровья, содействию своевременного развития потенциальных возрастных возможностей и индивидуальных способностей ребенка; воспитанию привычки к здоровому образу жизни, осознанному отношению к себе и другим людям, окружающему миру.  

Родители воспитанников в соответствии с Договором имеют право участвовать в любых мероприятиях ДОУ; вносить предложения в содержание, формы деятельности по тематическим проектам; включаться во все виды действий по проектам.

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:



- с семьями воспитанников;



- с  будущими родителями.

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически невозможно.

Поэтому основной целью  взаимодействия с родителями мы считаем:

· Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс

Задачи:

· формирование психолого- педагогических знаний родителей;

· приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

·  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

·  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система работы с родителями  включает:

· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.      

6. Иные характеристики содержания Программы

Содержание  основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка. Основные (ключевые) характеристики развития личности представлены в виде характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения дошкольного образования и являются определенным отражением образовательных воздействий при реализации основных образовательных областей:  

· социально – коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно – эстетическое развитие;

· физическое развитие.

К 7 годам – по завершению дошкольного образования – ребенок способен:

· использовать основные культурные способы деятельности;

· принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство собственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в себя), сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других;

· активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других;

· следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, проявляя способность к волевым усилиям;

· проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре;

· выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации общения;

· контролировать свои движения и управлять ими;

· соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

К основным (ключевым)  характеристикам возможных достижений воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок:

· владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;

· обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; у него складываются предпосылки грамотности;

· подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая моторика.

Все перечисленные выше характеристики являются  необходимыми предпосылками для перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательной деятельности.

Степень реального развития  этих характеристик и способности  ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать  у разных детей в силу различий  в  условиях  жизни  и индивидуальных особенностей  развития  конкретного ребенка.


Особенности оценки основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.


Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.


Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования.

Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка.


Оценка становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития.  Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса.  Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении

образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.


Наблюдаемые проявления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью.


Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности.


Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней.


Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного процесса.

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неизменяющийся характер развития основных (ключевых)  характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и  социальной ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных условий развития.

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Проектная деятельность

Тематика образовательных проектов

Общие положения

Реализация целей и задач Программы обеспечивается в ходе интегрированных комплексно-тематических образовательных проектов познавательно-речевой, социально-личностной (познавательно-исследовательской) и здоровьесберегающей направленности, включающих все образовательные области в адекватных возрасту формах работы с детьми.

Под тематическими образовательными проектами подразумевается такая форма реализации целей, задач и содержания, которая обеспечивает субъектную позицию всех участников, предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и в самостоятельной деятельности детей. В основе тематического проекта – совместный выбор детей и взрослых (воспитателей, специалистов, родителей, представителей социальных институтов детства) содержания, форм, последовательности, длительности работы. Основной формой работы и ведущим видом деятельности является игра

Основным критерием для отбора содержания, форм и, соответственно, результатов проекта,  являются: состояние здоровья, интересы и потребности детей, предложения родителей воспитанников, сложившиеся климатические и социокультурные условия, учет возрастных возможностей. Данный подход призван обеспечить дифференциацию и индивидуализацию воспитательной, оздоровительной, коррекционной и образовательной работы.

Объем интегрированных комплексно-тематических образовательных проектов познавательно-речевой, социально-личностной (познавательно-исследовательской) и здоровьесберегающей направленности составляет не более 40 % от времени, предусмотренного на реализацию Основной образовательной программы ДОУ.

В течение учебного года (01.09–31.05) осуществляются как общесадовские, так и групповые комплексные тематические проекты.

Периоды проведения тематических проектов не имеют временной закрепленности, могут быть как кратковременными, так и длительными.

В ходе проектов педагоги организуют опрос, призванный уточнить то, что дети уже знают и что хотят узнать; учитывают предложения и пожелания детей и их родителей о содержании и способах работы по проекту.

Составленный взрослыми и детьми план совместных действий по проекту является документом, регулирующим их деятельность в течение всего проекта.

Детям предоставляется право и возможность выбора видов деятельности, в том числе и тех, которые не включены в план проекта.

В течение всего проекта дети получают возможность практиковаться по своему усмотрению (самостоятельно определяя вид, длительность, партнерство, способ и место действия) в выполнении различных видов деятельности, раскрывающих сущность проекта (исключая массовые мероприятия).

Педагоги самостоятельно распределяют содержание  проекта на учебную, совместную и самостоятельную деятельности.

Неотъемлемой частью Программы является электронная версия комплексно-тематических проектов познавательно-исследовательской, социально-личностной и здровьесберегающей  направленности. Материалы электронной версии раскрывают опыт работы педагогов ДОУ по выбранному направлению; дают представление о содержании, формах и возможных результатах проектной деятельности, являются ориентиром для детей и взрослых участников проектной деятельности (педагогов, родителей).  

Электронная версия тематических проектов демонстрирует опыт работы педагогов ДОУ по выбранному направлению:

· как, с учетом конкретных условий и особенностей контингента воспитанников в дошкольном образовательном учреждении создается собственная модель организации воспитания, обучения и развития дошкольников;

· как учитываются индивидуальные особенности, интересы и возможности воспитанников;

· дает представление о содержании, формах и возможных результатах образовательной деятельности;

· является ориентиром для детей и взрослых участников проектной деятельности (педагогов, родителей) при выборе содержания, форм и методов работы;

· иллюстрирует то, как совместная деятельность детей и взрослых может стать формой и содержанием образовательной Программы ДОУ.

В целом электронная версия дает представление о вариантах реализации образовательной Программы ДОУ, определяющих технологию организации воспитательно-образовательного процесса (содержание, формы) в ДОУ; обеспечивающих построение целостного педагогического процесса, направленного на развитие ребенка во взаимосвязи физического, социально-личностного, познавательно-речевого, художественно-эстетического направлений,  

реализующихся не только в организованной взрослыми образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов  с учетом приоритетности  видов детской деятельности в каждом возрастном  периоде

Цели и задачи организации работы  с детьми раннего возраста (1,6–3 года)

Педагогическая поддержка поисково-практической активности – готовности исследовать предметы ближайшего окружения, действовать самостоятельно, в сотрудничестве с взрослыми и сверстниками (вместе или рядом). Развитие пассивного и активного словаря, готовности использовать речь для выражения своих желаний, чувств. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Воспитание интереса к разным видам двигательной активности. Поддержка позитивного эмоционального состояния, физического благополучия.

 Цели и задачи организации работы  с детьми младшего дошкольного возраста (3–5 лет)

Содействие дальнейшему развитию поисково-практических действий: расширение арсенала исследовательских действий, способов получения информации, обучение способам фиксирования с помощью знаков, слов, схем своих действий, свойств и признаков предметов, результатов действий.

Развитие инициативы и активности в речевом общении. Формирование первичного опыта рефлексии (самопонимания, самопрезентации). Стимулирование развития различных форм речевого творчества. Развитие двигательных навыков и умений. Воспитание интереса к разным видам двигательной активности. Формирование навыка элементарного саморегулирования активности. Формирование первого опыта участия в спортивной жизни ДОУ. Знакомство с основами безопасности. Приобщение к ценностям здорового образа жизни.

 Цели и задачи организации работы  с детьми старшего дошкольного возраста (5–7 лет)

Поддержка развития познавательной инициативы и активности. Содействие формированию целостного образа интересующих детей предметов, явлений, отношений. Развитие навыков рефлексивности.

Развитие двигательных навыков и умений. Развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости). Развитие навыков самоорганизации, самопонимания, самопрезентации. Воспитание привычек здорового образа жизни. Приобщение к спортивной жизни города, страны.

Примерное содержание образовательных проектов

1. Проект «Мое здоровье»  (познавательно-исследовательский, физкультурно-оздоровительный)

1.1. Образовательное направление «Здоровье»

Изучение явлений: что полезно и что вредно для здоровья?;

Сбор информации об овощах, фруктах и прочих полезных продуктах;

Подбор иллюстраций о видах спорта;

Посадка лука (опыты);

Приготовление витаминных салатов, напитков;

Создание книги «Рецепты здоровья»;

Проведение Недели здоровья: день спорта, день походов и путешествий, день подвижных игр, день спокойных игр, день смеха

Подготовка спортивных развлечений;

Предоставление детям возможности провести утреннюю гимнастику или динамический час на прогулке;

Приглашение в гости родителей (врач, медсестра), знакомство с профессиями.

1.2. Образовательное направление «Социализация» (игра)

Организация игр «Больница», «Ветлечебница», «Тренировка для кукол», «Салон красивых волос»;

«Большой день кукольного здоровья» – профилактический осмотр кукол с починкой, купаньем и пр.

1.3. Образовательное направление «Художественное творчество»

Рисование: «Мы – спортсмены!», «Зарядка», «Звери занимаются спортом», «Волосы», «Мой отдых», «Я не болею!». «Я заболел…» и др.

Коллективные работы: «На стадионе», «Что нам нужно для здоровья»;

Выполнение аппликаций, коллажей «Овощи и фрукты – важные продукты»;

Лепка «Спортсмены»;

Конструирование «Спортивные снаряды»;

Подготовка фотоальбома;

Подготовка атрибутов для игр «Больница» и др.

1.4. Образовательная область «Познавательное развитие»

Подсчет количества спортивных атрибутов в группе (спортивном зале);

Ведение счета на физкультурном занятии, во время соревнований;

Работа с математическими карточками;

Измерение роста, веса, длины волос и пр.;

Создание карточек-схем «Упражнения для гимнастики», «Наш спортивный уголок», «Эстафеты»;

Классификация «Овощи. Фрукты. Предметы гигиены. Лечебные предметы. Предметы для занятий спортом»;

Разучивание считалок и стихотворений о здоровье;

Сочинение сказок о здоровье;

Создание книжек-малышек;

Подбор иллюстраций и картинок для книги «Здоровье»;

Проведение интервью с родителями «Что нужно делать, чтобы не болеть?»;

Проведение опроса «Что самое полезное?»;

Оформление стендов «Я – здоров!»;

Чтение: К. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино Горе», «Айболит»;

Разучивание песен о здоровье;

Подготовка спектакля по сказке К. Чуковского «Мойдодыр».

1.5. Работа с родителями

Создание книг «Мой летний отдых»;

Конкурс плакатов  «Не болеть!»;

Подготовка страничек «Наша семья выбирает здоровье»;

Спортивные соревнования «Мама, папа, я»;

Подготовка с детьми комплексов утренней гимнастики для своей группы;

Консультации «Народные средства от простуд и гриппа».

2. Проект «Мой родной город – курорт Кисловодск» (познавательно-исследовательский, социально-личностный)

2.1. Образовательная область «Познавательное развитие»

Подсчет братьев-сестер, бабушек-дедушек, домашних животных, памятников, церквей, парков, источников, фонтанов, площадей и т.д.;

Создание макета «Улицы города»;    

Создание  схем – «Мой путь в детский сад», «Мой двор»;

Работа с картой города-курорта Кисловодск;

Создание книги о городе-курорте Кисловодск;

Копирование слов по теме;

Составление рассказов и сказок о семье, о мечтах, о домашних питомцах;

Подготовка подписей к фотографиям, иллюстрациям;

Слушание новгородских сказок;

Подбор стихотворений о городе-курорте Кисловодск.

 2.2. Образовательное направление «Художественное творчество»

Рисование «Я и моя семья», «Мы вместе отдыхаем», «Наши домашние животные», «Нарзанные ванны», «Русский народный костюм»;

Рисование на бересте, на восковой, глиняной, пластилиновой дощечке;

Лепка из глины, пластилина;

Плетение из бересты;

Ткачество;

Дизайн рамок для семейных фотографий;

Изготовление подарков и сувениров для родных;

Изготовление игрушек из ткани, ниток, соломы;

Участие в выставках и конкурсах рисунков;

Подготовка знаков дорожного движения.

2.3. Образовательное направление «Социализация»

Создание герба своей семьи;

Создание вместе с родителями родословной, «Генеалогического древа»;

Приглашение в гости братьев-сестер (из других групп, школьников);

Приглашение в гости родителей (совместная деятельность, знакомство с профессиями);

Приглашение в гости ветеранов, защищавших Кисловодск; приглашение хора ветеранов с концертом;

Рассматривание изображений герба Кисловодск;

Подбор информации об истории города;

Участие в праздничных мероприятиях  и концертах.

2.4. Образовательное направление «Социализация» (игра)

Разучивание традиционный русских народных игр «Городки», «Калечина-малечина» и др.;

Знакомство с основами безопасного поведения на улицах города;

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Путешествие» и пр.

2.5. Работа с родителями

Консультация для родителей «Что посмотреть с ребенком в выходные»

· Проект «Насекомые» (познавательно-исследовательский проект для детей дошкольного возраста)

· Образовательная область «Познавательное развитие»

Подсчет количества насекомых, увиденных на участке;

Работа с математическими карточками;

Измерение, сравнение  величины насекомых;

Обобщение и классификация;

Составление модели «Насекомые»;

Наблюдение за жизнью насекомых на участке детского сада, обследование пенька;

Изучение «превращений» бабочки;

Устройство инсектария для наблюдения;

Поиск информации о различных видах насекомых;

Создание альбома «Шестиногий народец»;

Разучивание стихотворений, песенок о насекомых;

Составление кроссворда «Насекомые»;

Составление ребусов, загадок;

Придумывание сказок;

Копирование слов;

Обыгрывание стихотворения «Меня ужалила пчела»;

Драматизация отрывков сказок С. Маршака;

Дид.игры «Муравьи», «Кто лишний», «Дорисуй картинку», «Лабиринт»  

· Образовательное направление «Художественное творчество»

Рисование «Шестиногий народец», «А у нас во дворе»;

Рисунки, аппликации, лепка,  оригами, создание коллажей по сказкам С. Маршака «Муха-Цокотуха», «Тараканище»;

Зарисовки наблюдений;

Создание афиш, пригласительных билетов, элементов костюмов и декораций к спектаклям и праздникам

Подвижные игры «Поймай кузнечика», «Паучок»;

Подготовка  летнего праздника

Проект «Большое космическое приключение» (познавательно-исследовательский проект)

4.1.Образовательное направление «Здоровье»

«Отбор» в отряд космонавтов;

«Разработка» здорового меню для космического полета

4.2.Образовательная область «Физическое развитие»

Тренировки будущих космонавтов (организованные и самостоятельные с использованием карточек-схем);

Соревнования между группами «Приглашаем на космодром»;

Психогимнастика «Звездочеты» (С. А. Алябьева);

Подвижные игры «В невесомости», «Земляне и Марсиане», «Корабли на старте»; «Заправка в воздухе»

4.3. Образовательное направление «Безопасность»

Исследование правил «поведения в космосе»

4.4. Образовательное направление «Художественное творчество»

Рисование «Созвездия», «Космос», «Я – космонавт»,   «Космические корабли»;

Создание коллажей, аппликаций по теме;

Лепка «Марсиане»;

Изготовление шлемов  и скафандров из пластиковых бутылей;

«Проектирование» и конструирование  макетов космических кораблей;

Подготовка элементов декораций для «Звездного праздника»;

Иллюстрирование книжек-малышек;

Изготовление солнечных очков

4.5. Образовательная область «Познавательное развитие»

Подсчет количества, измерение величины, сравнение нарисованных планет,  комет, инопланетян, космических кораблей;

Разметка дистанций для тренировок;

Подготовка карточек-схем с заданиями для тренировок;

Разработка  моделей планет (характерные признаки);

Заполнение таблиц учета тренировок;

Измерение (взвешивание) грузов, продуктов для космического путешествия;

Математический диктант;

Подбор иллюстраций о планетах, кометах,  космических кораблях;

Изучение Солнечной системы;

Составление «Знаков Зодиака» для каждого участника проекта;

Исследование дневного цикла;

Знакомство с историей полетов на Луну и другие планеты;

Подбор  информации о космических проектах, космонавтах;

Проведение опытов «На солнце – в тени», «Испарение воды», «Где есть воздух?»

4.6. Образовательные направления «Коммуникация, Чтение художественной литературы»

Писать (копировать) слова;

Составить «космическую» азбуку;

Придумывание и запись рассказы  и сказки;

Разучивание стихотворений по теме;

Разгадывание и придумывание загадок;

Решение кроссвордов;

Работа с карточками;

Чтение: Н. Носов «Незнайка на луне», Мифы Древней Греции, албанская народная сказка «Как Луна и Солнце в гости друг к другу ходили»,  В. Твардовский «Памяти  Гагарина»

Интервьюирование «будущих космонавтов»

4.7. Образовательное направление «Социализация»

Знакомство с профессиями «астроном», «летчик-космонавт», «инженер-конструктор»;

Игры «Космодром», «Космонавты»;

Создание космических пейзажей в Центре песка и воды

4.8. Образовательное направление «Труд»

Подготовка блюд для «космического обеда»;

Уборка помещений и рабочих мест

4.9. Образовательное направление «Музыка»

Слушание

 О. Фельцман «Четырнадцать минут до старта»;

«Космическая музыка» в исполнении группы Спайс Гелз;

Бетховен «Лунная соната»; «Голубая планета» (из к/ф «Большое путешествие»);

«Звезды»;

Музыка космоса (из кинофильмов):

«Свет звезд» (к/ф «Через тернии – к звездам»);

«Тема полета» (к/ф «Полет с космонавтом»);

«Голубая планета», «Марш космонавтов» (к/ф «Большое космическое путешествие»)

«Песня о звездах» А.Рыбников, Ю. Михайлов (из фильма «Про Красную Шапочку»);

«Луч солнца золотого» Г. Гладков, Ю. Энтин (из м/ф «Бременские музыканты»);

«Прекрасное далеко» Е. Крылатов, Ю. Энтин (из к/ф «Гостья из будущего»)

Содержание проектной работы для детей разного возраста

Содержание работы для детей раннего возраста

Подбор и демонстрация предметов, соответствующих теме проекта; Действия с предметами, ориентированные на возможности детей. Формирование активного и пассивного словаря по теме проекта.

Участие в спортивных мероприятиях и спектаклях в качестве зрителей. Посещение старших групп.

Игры, оздоровительные и профилактические процедуры.

Для детей младшего дошкольного возраста

Элементы действий по проектам, ориентированные на интересы и возможности детей;

Совместные мероприятия (межгрупповые, общесадовые);

Для детей старшего дошкольного возраста

Весь комплекс мероприятий по проектам, предусматривающий действия внутри групп; действия смешанных творческих микрогрупп; коллективные действия нескольких групп-участниц.

Для детей групп компенсирующей направленности

В соответствии с Программой ДОУ, коррекционная и коррекционно-развивающая работа в период реализации комплексных тематических проектов осуществляется педагогами и специалистами в рамках темы проекта.

Содержание коррекционной работы в проектной деятельности

Основой для организации коррекционной работы является согласованное медико-психолого-педагогическое заключение, определяющее особые образовательные потребности воспитанников имеющих ограниченные возможности здоровья.

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в соответствии с планами индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи. Коррекционно-развивающая работа по исправлению особенностей речевого развития осуществляется в группах компенсирующей направленности.

Организация коррекционно-развивающей работы осуществляется на основе принципов формирования у дошкольников основ саморегуляции, активной личной позиции в сотрудничестве с взрослыми для достижения успеха.

Вместе с тем, специалисты используют гибкий подход в организации работы с детьми по возможности для проведения индивидуальной коррекционной работы, включаются в самостоятельную деятельность детей в естественных условиях.

Региональный компонент в образовательном процессе

Особенности организации образовательного процесса  (климатические, демографические, национально - культурные и другие)


1)  Климатические  особенности:   Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:

· холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм  

· летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня  


2)  Обучение  и  воспитание   в  ДОУ  осуществляется  на  русском  языке  (в  соответствии  с  Уставом  ДОУ)


3)  Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

     Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного образования:

- деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с другими);

- предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей особенности ближайшего природного и социального окружения);

- ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций принятым нормам и правилам жизнедеятельности).

В соответствии с ФГОС ДО в познавательную деятельность  нами включены важные аспекты формирования патриотических чувств через региональную культуру у ребенка дошкольного возраста, который не предусматривается в инвариантной  части. Эта деятельность планируется  по региональным пособиям «Региональная культура: художники, писатели, композиторы», «Казаки на Ставрополье»С. 2004 г.,  парциально используются материалы разделов региональных  программ  в рамках 40 % времени, которые отводятся на вариативную часть.

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ

К группе детей с ОВЗ относятся дети, состояние здоровья которых препятствует освоению ими всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. Группы компенсирующей направленности ГКДОУ Детский сад  №3 «Крепыш» посещают дети с  тяжёлыми нарушениями речи (ОНР) и с задержкой психического развития.


Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;

•определить оптимальный педагогический маршрут;

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении;

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;

•определить условия воспитания и обучения ребенка;

• консультировать родителей ребенка.


Педагог-психолог ГКДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме.

Целью психологического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является обеспечение нормального развития ребенка. Данная цель конкретизируется в следующих задачах:

- предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

- помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации;

- развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) детей, родителей, педагогов;

- психологическое обеспечение образовательных программ.

Основными направлениями психологического сопровождения считаются: психодиагностика, коррекция и развитие; психопрофилактика; психологическое консультирование; психологическое просвещение и обучение.


Педагог-психолог выполняет следующие задачи: реализует в работе с детьми возможности развития каждого возраста, развивает индивидуальные особенности ребенка, т.е. внимание специалиста должны привлекать интересы, способности, склонности, чувства, увлечения, отношения ребенка и пр.

От психолога требуется создать благоприятный для развития ребенка климат в детском саду, а также необходимо оказывать своевременную психологическую помощь, как детям, так и их родителям, воспитателям.


Работа учителей-логопедов в детском саду комбинированного вида направлена на исправление дефектов речи детей. Наряду с коррекционными мероприятиями учитель-логопед проводит профилактическую работу в дошкольном учреждении по предупреждению нарушений речи у детей.


Образовательный процесс, деятельность учителей-логопедов, учителей-дефектологов осуществляются в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования компенсирующей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и психическом развитии детей.


Коррекционно-логопедическая работа с ребенком строится с учетом его образовательных потребностей, индивидуальных и возрастных особенностей, которые определяются, прежде всего, в результате комплексного обследования. Результаты его заносятся в речевую карту установленного образца, что позволяет выстроить маршрут индивидуальной логопедической работы, построить определенный прогноз, разде​лить на подгруппы в зависимости от структуры и сложности речевого дефекта, проследить за динамикой речевого процесса.

Учет образовательных потребностей детей реализую в рамках следующих направлений:

· работа по развитию понимания речи;

· создание мотивации для развития речевых коммуникаций;

· формирование пространственных представлений и сенсо-моторных навыков;

· коррекция дефектного звукопроизношения;

· развитие фонематического слуха и фонематического восприятия;

· уточнение и расширение словарного запаса;

· усвоение грамматических категорий;

· развитие психологической базы речи;

· воспитание осознанной и активной мотивации к учению;

· подготовка к обучению в школе.

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

Охарактеризуем основные направления работы:

Образовательная область «Физическое развитие»

Основная задача—совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей в семьей в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.

Направление «Здоровье»

Задачи — создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирование культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развитие представлений о своем здоровье и о средствах его укрепления.

Для реализации перечисленных задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма.

Направление «Физическая культура»

Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. В процессе физического воспитания наряду с образовательными и оздоровительными решаются специальные коррекционные задачи:

• развитие речи посредством движения;

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов;

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

•управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет.

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие»

Основная цель — обеспечение оптимального вхождения детей с ограниченными возможностями в общественную жизнь. Задачи социально-личностного развития:

•формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;

•формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления , положительно относиться к ним;

•формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям.

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям уровне.

Направление «Безопасность»

Задача—формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе. Дети с ОВЗ могут оказаться в ситуациях, опасных для их жизни и здоровья. Реализуя программу, воспитатель может «проиграть» несколько моделей поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентируя детей на самостоятельное принятие решений.

Направление «Социализация»

Основная задача — подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности.

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений осуществляется следующим образом:

•в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;

•в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. Освоение  детьми  с   ОВЗ   общественного  опыта  будет  значимо  при системном формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка формируются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять опре​деленное положение в коллективе здоровых сверстников.

Направление «Труд»

Задачи — обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям действовать простейшими инструментами. Работа по трудовому воспитанию включает:

—организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда в природе;

—ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей; воспитание уважения к труду;

—обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; —обучение уходу за растениями, животными;

—обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др,);

—изготовление коллективных работ;

—формирование умения использовать поделки в игре.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Основная задача - формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности; усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов; развитие речи как средства познания.

Направление «Познание»

Образовательная область «Познание» включает следующие разделы.

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и др.), способствует обогащению и расширению словаря.

Развитие познавательно исследовательской  и конструктивной деятельности направлено на формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательной координации для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При планировании работы по формированию элементарных математических представлений нужно продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями). Это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала.

Направление «Коммуникация»

Освоение коммуникативных умений обеспечивает ребенку с ОВЗ полноценное включение в общение как процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Работа по формированию коммуникативных умений должна быть регулярной и органично включающейся во все виды деятельности.

Направление «Чтение художественной литературы»

Художественная литература, являясь сокровищницей духовного богатства людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить их жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Задачи—формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ограниченными возможностями сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности.

Направление «Художественное творчество»

Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с ОВЗ должна строиться на применении средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям.

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых движений; в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, цвете. Рисование способствует развитию манипулятивной де​ятельности, укрепление мышц рук.

В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка, его интеллектуальных и речевых возможностей, следует подбирать разнообразные (величина, форма, объемность, цвет, контрастность), максимально удобные для использования материалы, продумывать способы предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подбирать соответствующие формы инструкций,

Направление «Музыка»

Основная цель—слушание детьми музыки, пение, музыкально-ритмические движения, танцы, игра на музыкальных инструментах.

Каждый вид деятельности имеет свои коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, связанные непосредственно с имеющимся нарушением. Содержание базовых направлений работы сочетается со специальными коррекционными областями.

Основные направления деятельности учителя-логопеда в ГКДОУ Детском саду №3 «Крепыш»

Основные цели деятельности учителя-логопеда:

· Своевременная систематическая коррекционно-логопедическая помощь детям с отклонениями в развитии;

· Консультативно-методическая поддержка их родителей в организации воспитания и обучения ребёнка;

· Социальная адаптация детей с отклонениями в развитии и формирование у них предпосылок учебной деятельности

Основные задачи работы учителя-логопеда  учителя -дефектолога

Осуществление необходимой коррекции нарушений речи дошкольников

Формирование коммуникативных способностей, умения сотрудничать

Социальная адаптация детей в коллективе, обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые школы

Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребёнку

Создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащённой, разнообразной деятельности детей

Выбор и комплексирование программ воспитания, образования и развития детей

	Направления развития  воспитанника ГКДОУ и цели
	Название  комплексных программ
	Название парциальных программ и технологий, пособий
	Примечание

(региональный компонент)

	1.Коррекционное:

-способствовать обогащению общего развития ребенка; осуществлять коррекцию аномального развития;

формирование всех компонентов речевой системы;

подготовить ребенка к обучению в школе


	Программа

«Подготовка детей к школе с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада»

под редакцией Т.Б.Филичевой , Г.В.Чиркиной, Москва  1993

Программа

обучения и воспитания детей с фонетико – фонематическим недоразвитием (старшая группа детского сада),  Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. – М, 1993


	Программа коррекционно – развивающей работы в младшей логопедической группе детского сада,  Нищева Н.В.,С/П 2006 Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Нищева Н.В.,С/П 2009;
	

	2.Физическое (воспитание) развитие:

-содействовать охране и укреплению здоровья детей;

их правильному физическому развитию, формированию двигательных навыков, развитию основных двигательных качеств
	Физкультурные занятия с детьми

Л.И. Пензулаева
	Физическая культура –дошкольникам

Л.Д. Глазырина
	Программа «Здоровья»  Болдурчиди, СГПИ, 1991

Кирилкина О.С., Туренская Е.С. Программа интегрированного курса по воспитательной работе с детьми 3-6 лет

«Я в этом удивительном мире» - С.:СИПКРО,1995.

	3.Социально-личностное (воспитание) развитие:

- Воспитывать у ребёнка культуру познания детей и взрослых;

обогащать представления об окружающем,

формировать положительные качества личности
	Программа воспитания и обучения   в детском саду.  Под ред. М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

Издательство Москва «Мозаика - Синтез», 2005г.


	Стеркина Р

«Я, ты, мы»

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (парциальная) Составители: Н.Н.Авдеева, Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева

СГПУ 1995г

Программа «Планета Детства»

(парциальная, региональная) Составители:

Л.И.Грехова, Т.Г.Олешкевич
	Литвинова Р.М.

Региональная культура: художники, писатели, композиторы.

С.: Литера, 2010



	4.Познавательно-речевое:

-обогащение и развитие сенсорной базы для восприятия речи;

-формирование  правильной речи


	Программа воспитания и обучения   в детском саду.  Под ред. М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

Издательство Москва «Мозаика - Синтез», 2005г.


	Программа  коррекционно – развивающей работы в младшей логопедической группе детского сада,  Нищева Н.В.,С/П 2006 Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Нищева Н.В.,С/П 2009
	Литвинова Р.М.

Региональная культура: художники, писатели, композиторы.

С.: Литера, 2010

	5.Художественно-эстетическое (воспитание) развитие:

-обогащение представлений о мире;

формирование эстетического вкуса
	Программа воспитания и обучения   в детском саду.  Под ред. М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

Издательство Москва «Мозаика - Синтез», 2005г.


	Программа «Планета Детства»

(парциальная, региональная) Составители:Л.И.Грехова, Т.Г.Олешкевич
	Литвинова Р.М.

Региональная культура: художники, писатели, композиторы.

С.: Литера, 2010


Проектирование воспитательно-образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении.

Модель  организации учебно-воспитательного процесса

в детском саду на день

Младший дошкольный возраст

	№

п/п
	Направления развития ребёнка
	1-ая половина дня
	2-ая половина дня

	1
	Физическое развитие и оздоровление
	- приём детей на воздухе в тёплое время года

-утренняя гимнастика

(подвижные игры)

-гигиенические процедуры

- физкульт минутки на занятиях

-час двигательного творчества

-физкультурные занятия

 (3 раза в неделю)

-прогулка в двигательной активности

-закаливание в повседневной жизни
	-гимнастика после сна

-закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по ребристой доске и массажным коврикам)

-физкультурные досуги, игры и развлечения

-самостоятельная двигательная активность

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2
	Познавательно-речевое развитие
	-занятия

-дидактические игры

-наблюдения

-беседы

-пальчиковая гимнастика

-экскурсии по участку

-исследовательская работа опыты и экспериментирование
	-занятия

-игры

-досуги

- индивидуальная работа

-коррекционный час

	3
	Социально-личностное развитие
	-утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

-оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

-формирование навыков культуры еды

-этика быта, трудовые поручения

-формирование навыков культуры общения

-театрализованные игры

-сюжетно-ролевые игры
	-индивидуальная работа

- эстетика быта

-трудовые поручения

-игры с ряженьем

-работа  в книжном уголке

-общение младших и старших детей

-сюжетно-ролевые  игры

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	-занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

-эстетика быта

-экскурсии в природу (на участке)
	-работа  в изоуголке

-музыкально-художественные досуги

-индивидуальная работа

-дидактические игры на развитие восприятия


Старший дошкольный возраст

	№

п/п
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-половина дня

	1
	Физическое развитие и оздоровление
	-приём детей на воздухе в тёплое время года

-утренняя гимнастика (дыхательная гимнастика Стрельниковой)

-гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

-закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

-специальные виды закаливания

-физкультминутки на занятиях

-час двигательного творчества

-прогулка в двигательной активности
	-гимнастика после сна

-закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по ребристой доске и корригирующим коврикам в спальне)

-физкультурные досуги, игры и развлечения

-самостоятельная двигательная деятельность

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2
	Познавательно-речевое развитие


	-занятия  

-дидактические игры

-наблюдения

- индивидуальная работа

-экскурсии по участку

-исследовательская работа опыты и экспериментирование
	-занятия

-развивающие игры

- досуги

-занятия по интересам

-индивидуальная работа

-коррекционный час

	3
	Социально-личностное развитие
	-утренний приём детей            -индивидуальная работа

-оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

-формирование навыков культуры еды

-этика быта, трудовые поручения

-дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

-формирование навыков культуры общения

-театрализованные игры

-сюжетно-ролевые игры
	-воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

-эстетика быта

- досуги в игровой форме

-работа в книжном уголке

-общение младших и старших детей (совместные игры, дни дарения)

-сюжетно-ролевые игры

	4


	Художественно-эстетическое развитие
	-занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

-дидактические игры на развитие восприятия

-эстетика быта

-экскурсии в природу


	-занятия в изо уголке

-музыкально-художественные досуги

-индивидуальная работа

-дидактические игры на развитие восприятия




Построение воспитательно-образовательного процесса в детском саду на месяц

	группа
	Не-

деля
	Физическое развитие
	Социально-личностное развитие
	Познавательно-речевое

развитие
	Художественно-эстетическое развитие

	            Средняя

             группа
	1-я
	Игровое занятие
	Консультация психолога для родителей
	
	

	
	2-я
	Физкультурный досуг
	Коллективный труд
	Консультация логопеда для  воспитателей
	

	
	3-я
	Спортивные игры на прогулке
	
	Открытое занятие
	Музыкальный досуг

	
	4-я
	День здоровья
	Консультация логопеда для  родителей
	Досуг


	

	старшая группа
	1-я
	Игровое занятие
	«Идём в гости» взаимопосещение с младшей группой
	Познавательный досуг
	Музыкальный досуг

	
	2-я
	Спортивные игры на прогулке
	
	Открытое занятие для родителей
	Рассматривание альбомов «Искусство», «Живопись»

	
	3-я
	Физкультурный досуг
	Коллективный труд
	Консультация логопеда для  воспитателей
	Открытое занятие

	
	4-я
	День здоровья
	Консультация психолога для родителей
	
	

	Подготовительная к школе

группа
	1-я
	Игровое занятие
	«Идём в гости» взаимопосещение с младшей группой
	Открытое занятие для родителей
	Кукольный спектакль

	
	2-я
	Спортивные игры на прогулке
	Коллективный труд
	Досуг
	Рассматривание альбомов «Искусство», «Живопись»

	
	3-я
	Физкультурный досуг
	Консультация психолога для родителей
	
	Открытое занятие

	
	4-я
	День здоровья
	«Помощь малышам!»- помощь в уборке участка, оформление цветника младшей группы
	Консультация логопеда для  родителей
	Музыкальный досуг


Способы систематической фиксации динамики детского развития

	Разделы программы
	Наличие тестов и диагностических методик
	Ответственный


	Срок проведения

	Физическое развитие
	Мониторинг физических качеств и умений
	воспитатели
	1-2 недели сентября, января, мая

	Социально-личностное развитие
	
	воспитатели
	1-2 недели сентября, января, мая

	Познавательно-речевое развитие
	Н.В.Нищева

Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада

В.П.Балобанова Л.Г.Богданова

Диагностика нарушений речи у детей Т.А.Фотекова

Тестовая методика диагностики устной речи младших дошкольников

Н.И.Дьякова

Диагностика и коррекция фонематического восприятия у старших дошкольников
	воспитатели
	1-2 недели сентября, января, мая

	Художественно-эстетическое развитие
	
	воспитатели
	1-2 недели сентября, января, мая

	Готовность детей к обучению в школе
	Речевая карта В.П.Балобанова

Л.Г.Богданова


	воспитатели
	1-2 недели сентября, января, мая


Условия реализации Программы ГКДОУ

	Вид помещения, функциональное использование
	                      Оснащение

	Групповые комнаты:

-занятия

-сюжетно-ролевые игры

-самообслуживание

-самостоятельная творческая деятельность

-ознакомление с природой, труд в природе
	-детская мебель для практической деятельности;

-книжный уголок;

-уголок для изобразительной детской деятельности;

-музыкальный уголок;

-игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Больница»…

-природный уголок;

-конструкторы различных видов;

-развивающие игры по математике;

-различные виды театров.

	Спальное помещение

-дневной сон

-игровая деятельность

-гимнастика после сна
	-спальная мебель

-физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи.



	Раздевальная комната

-информационно-просветительская работа с родителями
	-шкафы для раздевания детей

- информационный уголок

-выставки детского творчества

-физкультурный уголок

	Методический кабинет

-осуществление методической помощи педагогам

-организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	библиотека педагогической и методической литературы

-библиотека периодических изданий

-пособия для занятий

-опыт работы педагогов

И т д.                                                                            

	Кабинет учителя-логопеда, дефектолога

- проведение занятий с детьми (индивидуальных и фронтальных);

-осуществление помощи педагогам

-организация консультаций, семинаров-практикумов
	-мебель для занятий

-шкафы для пособий

 -материал, пособия для фронтальных и индивидуальных занятий с детьми

И т.д.

	Кабинет педагога-психолога

- проведение занятий с детьми (индивидуальных, подгрупповых и  фронтальных);

-осуществление помощи педагогам

-организация консультаций, тренингов
	-мебель для занятий

-шкафы для пособий

 -материал, пособия для фронтальных и индивидуальных занятий с детьми

- уголок сенсорики, мелкой моторики И т.д.

	Музыкальный зал

-проведение занятий с детьми

-проведение утренников, вечеров-развлечений
	-шкафы для пособий

-пианино

-теле-видео аппаратура для показа мультфильмов

- атрибуты и костюмы для персонажей  И т.д.

	Физкультурный зал

-проведение занятий с детьми

-проведение спортивных праздников, вечеров развлечений
	-физкультурное оборудование

-спортивный инвентарь

- пособия для игр И т.д


Оздоровительный режим

	№
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная

	1
	Утренняя гимнастика
	5-6 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10 мин

	2
	Гимнастика пробуждения
	5-6 мин
	5-8 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	3
	Подвижные игры
	Не менее 2-4 раз в день

	
	
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	4
	Спортивные игры
	-
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	5
	Спортивные упражнения на прогулке
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	6
	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно по подгруппам

	
	
	5-7 мин
	8-10 мин
	10 мин
	15 мин

	7
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю



	
	
	15 мин
	20 мин
	24 мин
	30 мин

	8
	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю



	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	9
	Двигательные игры под музыку
	1 раз в неделю 10-15 мин
	1 раз в неделю

 15 мин
	1 раз в неделю 15-20 мин
	1 раз в неделю

25 мин

	10
	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц

	
	
	20 мин
	20 мин
	30 мин
	30-35 мин

	11
	Спортивные праздники
	2 раза в год

	
	
	20-25 мин
	20-25 мин
	50 мин
	60 мин

	12
	День здоровья
	1 раз в месяц

	13
	Неделя здоровья
	2 раза в год

	14
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно индивидуально и подгруппами


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ В ГКДОУ № 3

	Вид занятий и форма двигательной

дея​тельности
	Особенность организации

	1
	2

	· Физкультурно-оздоровительные занятия

	1.1 Утренняя гимнастика
	Ежедневно, на открытом воздухе или в за​ле, длительность 5-10 мин

	1.2 Двигательная разминка во время пере​рыва между занятиями (с преобладанием статических поз)
	Ежедневно, в течение 7-10 мин

	1.3 Физкультминутка
	Ежедневно, по мере необходимости, в зави​симости от вида и содержания занятий, 3-5 мин

	1.4 Подвижные игры и физические упраж​нения на прогулке
	Ежедневно, во время утренней прогулки, длительность 10-25 мин

	1.5 Дифференцированные игры-упражне​ния на прогулке
	Ежедневно, во время вечерней прогулки, длительность 10-15 мин

	1.6 Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, группами по 5-7 человек, проводится во время утренней прогулки, длит. 3-5 мин

	1.7 Пробежки по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно, группами по 7-10 детей, прово​дятся после дневного сна в течение 5-7 мин

	1.8 Гимнастика после дневного сна (комп​лекс упражнений)
	Ежедневно, по мере пробуждения и подъе​ма детей, длительность не более 10 мин

	1.9 Занятия ЛФК
	Ежедневно, по возрастным группам

	· Специально организованные занятия в режиме дня

	2.1 По физической культуре
	3 раза в неделю, одно - в часы прогулки

	2.2 Самостоятельная двигательная

деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивиду​альных особенностей

	· Физкультурно-массовые занятия

	3.1 Неделя здоровья (каникулы)
	2 раза в год (в начале января и в конце мар​та)

	3.2 Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2-3 раза в год (40 мин)

	3.3 Физкультурный досуг
	1-2 раза в месяц (15-30 мин)

	· Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи

	4.1
Участие родителей в физкультурно-
оздоровительных, массовых мероприятиях
	Подготовка и проведение физкультурных до​сугов, праздников, дней здоровья


ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ

	№ п/п
	Формы и методы
	Содержание
	Контин​гент детей

	1
	2
	3
	4

	1
	Обеспечение

здо​рового ритма жизни
	-
щадящий режим (адаптационный период);

-
гибкий режим
	Все группы

	2
	Физические упражнения
	-
утренняя гимнастика;

-
физкультурно-оздоровительные занятия;

-
подвижные и динамичные игры;

-
профилактическая гимнастика (дыхательная, зву​ковая, улучшение осанки, плоскостопия, зре​ния, слуха) ;

-
спортивные игры
	Все группы

	3
	Гигиенические и водные процеду​ры
	-
умывание;

-
мытье рук;

-
игры с водой;

-
обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4
	Свето-воздушные ванны
	-
проветривание помещений;

-
прогулки на свежем воздухе;

-
обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы

	5
	Активный отдых
	-
развлечение, праздники, игры, забавы;

-
дни здоровья;

-
недели здоровья
	Все группы

	6
	Арома- и

фитоте​рапия
	-
ароматизация помещений;

-
сеанс фитоаэроионизации;

-
фитопитание (чаи, отвары)
	Все группы

	7
	Диетотерапия
	- рациональное питание, индивидуальное меню (аллергия)
	Все группы

	8
	Свето-цветотерапия
	-
обеспечение светового режима;

-
цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы

	9
	Музыко-терапия
	-
музсопровождение режимных моментов;

-
музоформление фона занятий;

-
музтеатральная деятельность
	Все группы

	10
	Аутотренинг и психогимнастика
	-
игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

-
игры тренинга на подавление отрицательных эмоций и снятия невротических состояний;

-
коррекция поведения
	ясельная группа средняя, старшая группы

	11
	Спецзакаливание
	-
босохождение по коррекционным коврикам, игровой массаж;

-
дыхательная гимнастика
	Все группы


Оздоровительный режим

	№
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная

	1
	Утренняя гимнастика
	5-6 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10 мин

	2
	Гимнастика пробуждения
	5-6 мин
	5-8 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	3
	Подвижные игры


	Не менее 2-4 раз в день

	
	
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин

	4
	Спортивные игры
	-
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	5
	Спортивные упражнения на прогулке
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	6
	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно по подгруппам

	
	
	5-7 мин
	8-10 мин
	10 мин
	15 мин

	7
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю



	
	
	15 мин
	20 мин
	24 мин
	30 мин

	8
	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю

	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	9
	Двигательные игры под музыку
	1 раз в неделю 10-15 мин
	1 раз в неделю

 15 мин
	1 раз в неделю 15-20 мин
	1 раз в неделю

25 мин

	10
	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц

	
	
	20 мин
	20 мин
	30 мин
	30-35 мин

	11
	Спортивные праздники
	2 раза в год

	
	
	20-25 мин
	20-25 мин
	50 мин
	60 мин

	12
	День здоровья
	1 раз в месяц

	13
	Неделя здоровья
	2 раза в год

	14
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно индивидуально и подгруппами


III.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

         Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  ребенка.                         

     ДОУ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  сада (участок,  соседствующие  жилые  дома).   

  Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект.

  Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям.

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  образовательного процесса.

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.).

Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  принципах:

· Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности

· Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и пр.

· ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми.

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.

Образовательная  среда  помещений  и  миницентров в  групповых  комнатах ГКДОУ Детский сад №3 «Крепыш»

Материально-техническое обеспечение ГКДОУ Детский сад  № 3 «Крепыш» включает:

	№
	Наименование
	Оснащение

	1
	Групповые помещения с отдельными спальнями (10)

 
	Групповые помещения   оснащены полностью: детской мебелью отвечающей гигиеническим и возрастным особенностям воспитанников, демонстрационными досками, необходимыми материалами, пособиями, дидактическим и раздаточным материалом, инструментами и т.д., для организации совместной и самостоятельной деятельности воспитанников. 

	2
	Коридоры детского сада
	Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ.

Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана труда, профсоюзные вести, пожарная безопасность).

	3
	Прачечная
	Стиральная машина (24), , ванна, пылесос, электроутюг.

	4
	Пищеблок
	Электроплита (1шт.),   жарочный шкаф, электрическая мясорубка, холодильники бытовые, морозильные камеры, электрическая сковорода.

	5

Музыкально - спортивный зал


	 Фортепиано, музыкальный центр (1 шт.),  мультимедийная установка ,  детская мебель, декорации для детских спектаклей  и оформления центральной стены.

Гимнастические снаряды, гимнастические коврики, шведская стенка, развивающий уголок, мячи разных размеров, скакалки, обручи, дуги, ленточки, флажки, мешочки для метания, стойки для прыжков, маты, гимнастические  палки, кегли, городки, баскетбольные корзины (2) и др., в зале имеется ориентировочная разметка.

	8
	Спортивная площадка
	Спортивные снаряды для развития основных видов движений: лазания, бега, прыжков, метания и т.д., имеется ориентировочная разметка.

	9
	Бухгалтерия
	Архив нормативно-правовой базы, компьютер (2), подключены к сети Интернет,   копировально-множительная техника, телефон.

	10
	Медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор
	Медицинская литература, справочники, в т.ч. по детскому питанию, документация, термометры,  медикаменты для оказания первой доврачебной и неотложной помощи, инструменты для инъекций и их обработки, созданы условия для ведения прививочной работы:  спецодежда и инструменты.

Изолятор: оборудован полностью: телефон, кушетка, постельное бельё, туалетная комната, медикаменты, инструменты и т.д.

	11
	Кабинет заведующего
	Архив нормативно-правовой базы, компьютер (1), подключен к сети Интернет,  копировально-множительная техника,  телефакс, пульт видеосистемы наблюдения.

	12
	Методический центр
	Методическая  и специальная литература,  библиотека подписных  изданий, методическая документация, дидактический материал и пособия, демонстрационный материал, видеоматериал на электронных носителях, компьютер, подключен к сети Интернет.

	14
	Комната психологической разгрузки
	Игрушки, зеркало, игровые модули крупного размера, игровой материал.

	15
	Кабинет педагога-психолога
	Специальная  литература, справочники, практический материал, документация, пособия для ведения индивидуальной диагностической, коррекционной, консультативной работы.

	16
	Кабинет учителя-логопеда, дефектолога.
	Учебно-методическая литература, наглядный и раздаточный материал,  зеркало, дидактические и игровые пособия, аудиоаппаратура

	17
	Территория ДОУ
	Участки для прогулок, цветники, огород, клумбы  с  цветами.

Игровое, функциональное,  (столы, скамьи) и спортивное  оборудование.

Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с правилами  дорожного  движения.


  
Работа всего персонала детского сада направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата. Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды учреждения соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей соответствуют требованиям охраны труда.  Материальная база в ДОУ и предметно-развивающая среда в групповых комнатах созданы с учётом Федерального государственного образовательный стандарта дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155. Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а также способствует всестороннему развитию каждого ребенка.

Групповые комнаты.

      Организованная предметная среда в детском саду предполагает гармоничное соотношение материалов, окружающих ребенка в детском саду, с точки зрения количества, разнообразия, неординарности, изменяемости. В нашем детском саду постоянно поддерживаются все условия для результативной организации образовательного процесса.

     В групповых комнатах пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно места для различных видов детской деятельности. Помещения групп детского сада оснащены  детской  и игровой мебелью, соответствующей по параметрам возрасту воспитанников, целесообразно расставленной относительно света и с учетом размещения центров активности детей, отведенных для игр, совместной, самостоятельной деятельности дошкольников. Групповые помещения ДОУ имеют комнату для раздевания, игровую, спальную и туалетную комнаты.   Созданная с учетом возрастных особенностей детей и современными требованиями, развивающая среда в группах формирует игровые навыки у детей и способствует развитию личности дошкольника. В целом она  организована так, чтобы материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности были доступны детям. При создании предметно-развивающей среды в групповых комнатах также учтена полоролевая специфика. Созданы игровые уголки для проведения сюжетно-ролевых игр, в каждой группе имеются уголки изодеятельности, театрализованной деятельности, музыкальные и физкультурные уголки для самостоятельной деятельности детей. Всё это позволяет успешно решать педагогические задачи и создаёт все условия для физического, эстетического и интеллектуального развития. В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования в группах выступают общие закономерности развития ребёнка на каждом возрастном этапе. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребёнка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская деятельности), а также с целью активизации гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.

В каждой возрастной группе имеются дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература, необходимая для организации разных видов деятельности детей.

В  каждой  группе  имеются разные  виды  театров, ширмы  для  показа  кукольного  театра,  игр - драматизаций, атрибуты  для  режиссерских  игр. В  группах оборудованы  центры  музыкального  развития   детей,  содержащие  музыкально- дидактические  игры  и  пособия,  детские  музыкальные  игры,  разнообразные  атрибуты.    Приемные имеют информационные стенды для родителей, постоянно действующие выставки детского творчества. Предметно-развивающая среда в групповых помещениях, обеспечивает реализацию основной образовательной программы МБДОУ, включает совокупность образовательных областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Предметно-пространственная  среда  развития  в  группах  детей  раннего  возраста

Особенности построение предметно-пространственной среды для детей раннего возраста: учет возрастных физиологических и психических особенностей ребенка раннего возраста, учет повышенной двигательной активности. Игра и общение как культурная форма деятельности детей, передается малышку через живые образцы деятельности и через специфические предметы, игровой материал.

           Основные характеристики предметной среды  группы  раннего  возраста:

· разнообразие — наличие всевозможного игрового и дидактического материала для сенсорного развития, конструктивной, изобразительной и музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, формирования представлений о самом себе, организации двигательной активности и др.;

· доступность — расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (низкая мебель, открытые шкафы);

· зонирование — построение не пересекающихся друг с другом игровых и обучающих зон;

· крупномасштабность игрушек - соразмерность самому ребенку или кукле.

· оптимальность - разумный оптимум в насыщении среды материалами и игрушками;

· цветовой дизайн - эстетичность, преобладание в группе 3-х основных цветов и оттенков;

· сочетание новизны и традиций - отсутствие увлечения материалами «нового поколения», сбалансированный подбор, ориентация на большую развивающую ценность;

· трансформируемость - материалы и оборудование легко перестраиваются, являются многофункциональными, по отношению к каждому виду деятельности рассматриваются с точки зрения их размещения целостно;

· полоролевая специфика - обеспечение среды как общими, так и специфичными играми, игрушками, материалами для мальчиков и девочек.

Предметно-пространственная  среда  развития  в  группах  детей  младшего  возраста

	Ознакомление и расширение впечатлений о предметах, обладающих различными свойствами и возможностями превращений.
	Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-забавы

Русские   народные   дидактические   игрушки,  выполненные    в    народном    стиле    (кольца большого    размера,    матрешки,    деревянные шары и пр.). Конструкторы и мозаики.

	Основы музыкального

развития. Обогащение слуховых ориентировочных  реакций

звучаниями различных инструментов.
	Игрушки - музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, погремушки,
маракасы, барабан, деревянные ложки, шуршащие султанчики). Музыкальные игрушки- забавы (неваляшки, молоточки, озвученные образные игрушки).  Атрибуты для музыкально-ритмических движений (платочки, цветные ленты, цветы, кокошники и др.).
Магнитофон и фонотека с записями детской классической и народной музыки, детских песен. Игрушки, в которых используются разные принципы извлечения звука.

	Развитие основ театрализованной деятельности
	Ширма большая театральная, Куклы театральные разных видов, шапочки-маски сказочных персонажей; перчаточные куклы, плоскостные фигурки животных, людей для фланелеграфа. Настольный, пальчиковый и др. театры.

Для ряженья: зеркало, сундучок для нарядов; сарафаны, юбки, кокошники, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, фуражки, жилетки, рубахи, кушаки.

	Развитие мелкой моторики
	Шнуровки, мозаика, пуговицы разного цвета и размера; пластиковые бутылки с закручивающимися крышками; мелкие камни, леска для нанизывания пуговиц и бусинок; веревки для завязывания узлов; ленты на основе для завязывания бантов

	Развитие основ изобразительной деятельности
	Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, карандаши, фломастеры, мелки; листы бумаги разной фактуры, плотности и цвета; трафареты, дорисовки, штампы; пластилин.

	Формирование
умения
узнавать предметы на ощупь
и называть их. Расширение
представлений об окружающем, знакомство со  сказкой.
	Чудесные мешочки. Кубики для настольного строительства и фигурки людей и животных к ним. «Живые картины»   (пособие)   на   темы:   «Овощи»   и «Фрукты», «Корзина с цветами»; сюжеты из жизни детей.  Фильмоскоп с набором кинофильмов «Репка», «Теремок»    и    пр.    Картины    и    картинки (сюжетные, предметные).

Игрушки из различных материалов - дерева, камня,   глины,   металла,   разных   по   фактуре тканей и т.п.

Книги с большими предметными картинками. Подушки, ковер.

	Развитие двигательной деятельности
	Горка  со ступенями и пологим спуском.

Игрушки-двигатели (каталки разной формы и размера, каталки-гремушки, трехколесные велосипеды, коляски и тележки, большие автомобили). Скамейки, мешочки с песком, мячи разных размеров.

	Развитие
сенсорных

способностей.

Построение    упорядоченного ряда   по    возрастанию    или убыванию.
	Предметы геометрических форм, различной величины, цвета, из различных материалов.
Емкости разных размеров, с которыми можно производить прямые и обратные действия: положить-вынуть, открыть-закрыть, выдвинуть-задвинуть. Пирамидки, матрешки, предметы-вкладыши, пазлы, доски с плоскими геометрическими вкладышами; объемные  контейнеры с отверстиями; плоские геометрические фигуры; объемные геометрические формы (шар, призма, кирпич, куб); центр игр с водой.

	Развитие представлений о природе
	Комнатные растения с широкими, большими листьями (фикус), цветущие растения (фиалка, спатифилиум, бегония, герань и др.); аквариум  с рыбками, фигурки животный приближенные по внешнему виду к реальным; иллюстрации, муляжи овощей, фруктов, животных.

	Развитие конструктивной деятельности
	Настольный и напольный конструкторы (деревянный и пластмассовый)

	Формирование представлений о себе и окружающих
	Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с набором соответствующей одежды); картинки (фотографии) с изображением людей (мамы, папы и др.), с выражением различных эмоциональных состояний (грустные, веселые и пр.)



Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.


Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.


Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями.

2. Распорядок/Режим дня

 Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        

2. Организация  режима  дня.

     Одно  из ведущих  мест  в  ДОУ  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.

       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

      Основные  принципы  построения  режима  дня:

· Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

· Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:

	1.5-3  года    -  группа раннего возраста
	4-5  лет  - средняя дошкольная  группа

	
	5-6  лет  -  старшая дошкольная  группа

	3-4  года    -  младшая дошкольная  группа  
	6-7  лет  -  старшая дошкольная группа


· Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года  (таблица  1,  2).

Таблица  1

Режим  дня  детей группы   возраста  ГКДОУ  Детский сад №3   в  холодный  период года  (сентябрь – май)

	Режимные  процессы
	1 младшая  группа

	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность.

Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике
	10 мин

20 мин

25 мин.

5 мин
	7.00 – 8.00

	Утренняя  гимнастика  
	5 мин
	8.00 – 8.05

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	10 мин
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	15 -20 мин.
	8.15 – 8.35

	Игровая  самостоятельная  деятельность.
	15 мин
	8.35 – 8.50

	Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность  по  подгруппам
	10 мин
	9.00 – 9.30

	Игровая  самостоятельная  деятельность. Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	30 мин
	9.30 – 10.30

	Второй завтрак
	10 мин
	10.30-10.40

	Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность
	20-25 мин
	10.40 – 11.00

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	40 мин
	11.00 – 11.40

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	15 мин
	11.40

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	10 мин
	11.55 – 12.15

	Обед
	20 -25 мин.
	

	Подготовка  ко  сну
	10 – 15 мин
	12.15 – 12.25

	Дневной  сон
	2 ч 40 мин..
	12.25 – 15.00  

	Постепенный  подъём  детей
	5  мин.
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	5 мин
	15.05 – 15.10

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	30 мин
	15.10 – 15.45

	Полдник.
	10 мин.
	

	Организованная   образовательная  деятельность  по  подгруппам
	10 мин
	15.45 -17.30

	Ужин.  Подготовка  к  ужину. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	30 мин
	17.30-18.00

18.30-19.00

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	25 мин
	


Режим  дня  детей группы  младшего и среднего дошкольного возраста  ГКДОУ  Детский сад №3

  в  холодный  период года  (сентябрь – май)

	Режимные  процессы
	Младшая  группа
	Средняя  группа

	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность.

Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике
	10 мин

20 мин

25 мин

5 мин
	7.00 – 8.00
	10 мин

20 мин

30 мин.

5 мин
	7.00 – 8.05

	Утренняя  гимнастика  
	5 мин
	8.00 – 8.05
	10 мин
	8.05 – 8.15

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	10 мин
	8.05 – 8.15
	10 мин
	8.15 – 8.25

	Завтрак
	15 -20 мин
	8.15 – 8.35
	15 мин.
	8.25 – 8.40

	Игровая  самостоятельная  деятельность.
	15 мин
	8.35 – 8.50
	10 мин
	8.40 – 8.50

	Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности  
	10 мин
	8.50 - 9.00
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность  
	40 мин
	9.00 – 9.40
	50 мин
	9.00 – 9.50

	Игровая  самостоятельная  деятельность.
	20 мин
	9.40 – 10.30
	20 мин
	9.50 – 10.30

	Второй завтрак
	10 мин
	
	10 мин
	

	Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность
	20 мин
	10.40
	10 мин
	10.40

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	30 мин

20 мин
	11.00 – 11.50
	50 мин.

45 мин
	10.50 – 12.05

	Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Совместная  деятельность
	15 мин
	11.50
	10 - 15 мин
	12.10

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	10 мин
	12.00 - 12.30
	10 мин
	12.10– 12.30

	Обед
	20 -25 мин.
	
	15 -20 мин.
	

	Подготовка  ко  сну
	10 – 15 мин
	12.30 – 12.40
	10 – 15 мин
	12.30 – 12.40

	Дневной  сон
	2 ч 20 мин
	12.40 – 15.00  
	2 ч 20 мин..
	12.40 – 15.00  

	Постепенный  подъём  детей
	5  мин.
	15.00–15.05
	5  мин.
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	5 мин
	15.05 – 15.10
	10 мин
	15.05 – 15.15

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	20 мин
	15.10 – 15.40
	20 мин
	15.15 – 15.40

	Полдник.
	10 мин
	
	10 мин.
	

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей.
	20 мин
	15.40 -17.30
	20 мин
	15.35 -17.30

	Подготовка   к  ужину. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность Ужин
	30 мин
	17.30-18.00

18.00-19.00
	30 мин
	17.30-18.00

18.00-19.00

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	60 мин
	
	60 мин
	


Режим  дня  детей группы  старшего дошкольного возраста (5-7 лет)

ГКДОУ  Детский сад №3  в  холодный  период года  (сентябрь – май)

	Режимные  процессы
	старшая  группа

(5-6 лет)
	старшая  группа

(6-7 лет)

	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность.

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике
	10 мин

25 мин

35 мин.

5 мин
	7.00 – 8.15
	10 мин

35 мин

35 мин.

5 мин
	7.00 – 8.25

	Утренняя  гимнастика  
	10 мин
	8.15 – 8.25
	10 мин
	8.25 – 8.35

	Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процедуры ,  дежурство
	10 мин
	8.25 – 8.35
	10 мин
	8.35 – 8.45

	Завтрак
	10 -15 мин.
	8.35 – 8.50
	  10 мин.
	8.40 – 8.50

	Подготовка  к  организованной   образовательной  деятельности  
	10 мин
	8.50 - 9.00
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность  
	1ч. 35 мин
	9.00 – 10.35
	2ч. 05 мин
	9.00 – 11.05

	Подготовка  к  второму завтраку. Самостоятельные гигиенические  процедуры,  дежурство. Второй завтрак
	10 мин
	10.35
	10 мин
	10.35

	Подготовка   к прогулке. Самостоятельное  одевание
	15 -20 мин
	10.45 – 11.00
	10 -15 мин
	11.05 – 11.15

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	40 мин.

40 мин
	11.00 – 12.20
	40 мин.

35 мин
	11.15 – 12.30

	Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание
	15 мин
	12.20
	10 мин
	12.30   

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежурство
	10 мин
	12.20–12.30
	5- 10 мин
	12.40–12.50

	Обед
	15 -20 мин.
	12.30 – 12.45
	10 -15 мин.
	12.45 – 13.00

	Подготовка  ко  сну
	10 – 15 мин
	12.45 – 13.00
	5 -10 мин
	12.55 – 13.05

	Дневной  сон
	2 часа..
	13.00 – 15.00  
	2 часа..
	13.00 – 15.00  

	Постепенный  подъём  детей
	5  мин.
	15.00–15.05
	5  мин.
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	10 мин
	15.05 – 15.15
	10 мин
	15.05 – 15.15

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	20 мин
	15.15 – 15.40
	20-25мин
	15.15 – 15.40

	Полдник.
	10 мин.
	
	10 мин.
	

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей
	30 мин
	15.40-17.40
	30 мин
	15.40-17.40

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Б
	30 мин.
	
	30 мин.
	

	Подготовка   к  ужину. Гигиенические  процедуры.  Ужин
	20 мин
	17.40-18.00
	20 мин
	17.40-18.00

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	60 мин
	18.00-19.00
	60 мин
	18.00-19.00


Режим  дня  детей ГКДОУ Детский сад №3 «Крепыш»  

в теплый   период  года (июнь – август)

	
	Группа

раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа  
	Старшая  группа

(5-6 лет)
	Старшая  группа

(6-7 лет)

	Утро  радостных  встреч:

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  внимания  о  них.
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.07
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  деятельность,  художественно-речевая  деятельность

Подготовка  к  завтраку. Завтрак.
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50

	День  интересных  дел:

Наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми.

Второй завтрак -10.30
	9.00 – 11.30
	9.00 – 11.50
	9.00 – 12.10
	9.00 – 12.20
	9.00 – 12.30

	Возвращение  с   прогулки
	11.30
	11.50
	12.10
	12.20
	12.30   

	Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед
	11.30–12.20
	12.00–12.40
	12.05–12.40
	12.20–13.00
	12.30–13.00

	Подготовка  ко  сну.   Сон
	12.20 – 15.00  (15.30)
	12.40- 15.00  (15.30)
	12.40 – 15.00  (15.30)
	13.00 – 15.00  (15.30)
	13.00 – 15.00  (15.30)

	Вечер  игр  с  друзьями.

Подъём.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  сна.
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40

	Полдник.
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Ужин

Прогулка. Беседы  с родителями. Уход домой
	15.50-17.30

17.30-18.00

18.00-19.00
	15.50-17.30

17.30-18.00

18.00-19.00
	15.50-17.30

17.30-18.00

18.00-19.00
	15.50-17.30

17.30-18.00

18.00-19.00
	15.50-17.30

17.30-18.00

18.00-19.00


    Ежедневная организация жизни и деятельности детей.

Организация  сна.

    При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам.  Поэтому  общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для  детей  от  1,5  до  3  лет – до  3-х  часов.  

Организация  прогулки.

       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.

Организация  питания.

       В  ДОУ  для  детей  организуется  5-ти разовое  питание. Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую  медицинскую  сестру  Учреждения.

 Организация совместной деятельности

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;

         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

   Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.

Организация организованных  образовательных  форм

        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:

· Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций.

· У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию.

· Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения со взрослыми.

      Поэтому  организация  в  ДОУ  организованных  образовательных  форм  осуществляется  в разных формах.  С  детьми  раннего  возраста  -  в  индивидуальной  форме  и  носят интегрированный игровой  характер.  Постепенно  с  возрастом  детей  объединяют  в  небольшие  подгруппы  (1,5-3 года)  и  с младшей  группы  переходят  к  групповым  организационным  формам.

Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных   организационных  форм:

· Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям).

· Длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  начало  занятия,  организация  детского  внимания.

· Подготовка  к  образовательной деятельности  (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  детей  своей  группы).

· Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми.

· Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  подгрупповой,  групповой).

· Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  занятия.           

          В группах  раннего  возраста  проводят  одно  игру-занятие  в  первую  и  одно  игру-занятие  во  вторую  половину  дня. Для  профилактики  утомления  детей  организованные  образовательные  формы  сочетаются  (чередуются)  с  музыкальными,  физкультурными  занятиями-играми.

Организация  развивающей  среды

          Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  ребенка.                              ДОУ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).   

  Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект.

  Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям.

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  образовательного процесса.

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.)

Проектирование   образовательного  процесса

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает:

·  решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.

· комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции образовательных областей.

Принципы  организации  воспитательно-образовательного  процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.

Принципы   организации  воспитательно-образовательного  процесса:

1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта,  создание  условий  для  активности, самореализации  дошкольника   (ценность жизни и здоровья, здоровьесберегающие технологии).

2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход).

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностный, деятельностный подход)

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).

Планирование ежедневной организация воспитательно-образовательного процесса

             Планирование ежедневной организация воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  соотношение  основных  направлений  развития  ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое  и художественно-эстетическое.

План  образовательной  деятельности

Организация  деятельности  взрослых  и детей  по  реализации  и  освоению  Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса:

· совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми)  и  организации различных видов детской деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе;

· непосредственно организованная образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми).

Непосредственно организованная образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию различных  видов   детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и методов  работы,  выбор  которых  осуществляется  педагогами  самостоятельно    в  зависимости  от  контингента  детей,  уровня  освоения  Программы  и  решения  конкретных  образовательных  задач.

          Объем  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно  образовательной  деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  процессов)    является  примерным,  дозирование  нагрузки  -  условным,  обозначающим     пропорциональное  соотношение  продолжительности  деятельности  педагогов  и  детей  по  реализации  и  освоению  содержания  дошкольного  образования  в  различных  образовательных  областях.

При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения заорганизованности образовательного процесса, учитывается  ранее рассчитанный объем времени, включающий образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности  и  режимных  моментов

В структуре учебного плана МБДОУ выделены две части: инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная).

       Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть формируется образовательным учреждением. Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно организованную образовательную деятельность, вариативная – через дополнительные образовательные услуги.

       Соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением:

- инвариантная (обязательная) часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования.

Вариативная (модульная) часть – эта часть плана, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования; отражает специфику МБДОУ; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги.

       Продолжительность, длительность и максимальный объём непосредственно образовательной нагрузки соответствуют САНПИН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

       Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени занятий. Образовательная деятельность по физической культуре и музыке проводится со всей группой (по условиям ДОУ) в спортивном и музыкальном залах инструктором ФИЗО и музыкальным руководителем, 3 и 2 раза в неделю соответственно; в группе раннего возраста образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется по подгруппам воспитателем группы 2 раза в неделю в групповом помещении.

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей (5-6 лет) и старшей (6-7 лет) 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку, включающую упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между периодами НООД – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине НОД статического характера проводится физкультминутка.

       Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность познавательной направленности чередуется с непосредственно образовательной деятельностью художественно-эстетического и физического направлений.

  На основе Учебного плана разработано расписание непосредственно  организованной образовательной деятельности на неделю, не превышающее  максимально допустимый объём учебной нагрузки.

Модель организации учебно-воспитательного процесса в ГКДОУ Детском саду  №3 «Крепыш»

на день

Младший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года;

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты);

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта);

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны);

· Физкультминутки на занятиях;

· Физкультурные занятия;

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна;

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне);

· Физкультурные досуги, игры и развлечения;

· Самостоятельная двигательная деятельность;

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие
	· Занятия;

· Дидактические игры;

· Наблюдения;

· Беседы;

· Экскурсии по участку;

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия, игры;

· Досуги;

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-нравственное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы;

· Формирование навыков культуры еды;

· Этика быта, трудовые поручения;

· Формирование навыков культуры общения;

· Театрализованные игры;

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа;

· Эстетика быта;

· Трудовые поручения;

· Игры с ряженьем;

· Работа в книжном уголке;

· Общение младших и старших детей;

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и  изобразительной деятельности;

· Эстетика быта;

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги;

· Индивидуальная работа


Модель организации учебно-воспитательного процесса в ГКДОУ Детском саду №3 «Крепыш»

 на день

 Старший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе  ежедневно;

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты);

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта);

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны);

· Специальные виды закаливания;

· Физкультминутки на занятиях;

· Физкультурные занятия;

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна;

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне);

· Физкультурные досуги, игры и развлечения;

· Самостоятельная двигательная деятельность;

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие
	· Занятия познавательного цикла;

· Дидактические игры;

· Наблюдения;

· Беседы;

· Экскурсии по участку;

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия;

· Развивающие игры;

· Интеллектуальные досуги;

· Занятия по интересам;

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-нравственное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы;

· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы;

· Формирование навыков культуры еды;

· Этика быта, трудовые поручения;

· Дежурства в природном уголке, по столовой, помощь в подготовке к занятиям;

· Формирование навыков культуры общения;

· Театрализованные игры;

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе;

· Эстетика быта;

· Тематические досуги в игровой форме;

· Работа в книжном уголке;

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения);

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и  изобразительной деятельности;

· Эстетика быта;

· Экскурсии в природу;

· Посещение музеев
	· Музыкально-художественные досуги;

· Индивидуальная работа


Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Требования к кадровым условиям реализации программы «От рождения до школы» включают:

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, педагогическими и иными работниками;

2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников Организации;

3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной компетентности педагогичес

Общие условия

 Программа реализуется в условиях активности и солидарной ответственности за содержание и результаты всех участников образовательного процесса (педагогов, родителей воспитанников).

 Кадровое обеспечение

В реализации тематических проектов принимают участие воспитатели групп, учителя-логопеды, учителя — дефектологи, педагог-психолог, инструктор по физической культуре, музыкальные руководители.

Прочие сотрудники ДОУ принимают участие в реализации Программы по согласованию.

Финансово-экономические условия, в том числе условия оплаты

труда педагогов

Организационно-педагогическая деятельность по реализации Программы является дополнительной.

Деятельность сотрудников ДОУ регулируется надбавками и системой поощрений на основе Положения об оплате труда работников ДОУ.

Для обеспечения организационно-педагогической деятельности руководителями и педагогами предпринимаются специальные целенаправленные дополнительные усилия.

Изменения.

Изменения в основную образовательную программу могут быть внесены на протяжении всего переходного периода до января 2016 года.

Изменения в основной общеобразовательной программе касаются:

· Нормативно-правового и методического  обеспечения в связи с изменениями в Российском законодательстве.

· Оптимизации содержания и форм работы с детьми

Обучающая деятельность планируется и проводится в игровой форме.

Детям предоставляется право выбора между участием в занятии или продолжением начатой самостоятельной игровой, двигательной деятельности не нарушая общего порядка.

Обучающая деятельность предполагают интеграцию содержания. Интеграция позволяет сократить общий объем содержания, предложенный авторами программы и выделить время для проектной деятельности.

В качестве дидактического материала для проведения занятий используются, в том числе, продукты детской деятельности (например, на занятиях по развитию речи используются рисунки детей, по которым следует составить рассказы; на занятиях по формированию элементарных математических представлений для ознакомления с формой, пропорциями, пространственным расположением предметов используются поделки детей из пластилина, конструктора и т.п.)

· Замены содержания, рекомендованного программой

Во всех группах при подборе содержания обучающих занятий и совместной деятельности взрослых с детьми учитываются интересы и потребности детей конкретной группы, социальная ситуация развития.
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Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах / Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан. / Л. А. Артемьева, Ю. Д. Мисянин и др. – Казань, 1995.

Семенюк В. И., Владимиров Н. В. Изучение правил дорожного движения: Кн. для учителя. – Мн.: Нар. Асвита, 1996.

Стеркина Р. Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей дет.сада и родителей. / К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская и др. – М.: Просвещение, 2005.

Храмцова Т. Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.

Шорыгина Т. А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.

Шорыгина Т. А. Правила пожарной безопасности детей 5–8 лет. – М.: Сфера, 2005.

Образовательное направление  «Социализация»

Н. В. Нищева «Предметно-развивающая среда в детском саду» СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2007 г.

В.А. Недоспасова «Растем играя» М., «Просвещение» 2002 г.                                                                                                                   Г.Е. Акимова, Е.В. Федорова «Лучшие игры для детей от 2 до 7» С-Пб «Весь» 2002 г.  

Т.И. Петрова, Е.Л. Сергеева «Театрализованные игры в детском саду» М, «Школьная пресса» 2000

Е. В. Карпова «Дидактические игры»,  Ярославль, «Академия развития», 1997;                                                                                      К. Ю. Белая, В. М. Сотникова «Растём, играя», Линка-Пресс, М., 2007;                                                                                                         П. Уорнер «150 развивающих игр для дошкольников», М., «Попурри», 2006;

Р. Гибсон «Обучающие игры», М., «Росмэн», 1997;

П. Бортон «Игрушки забавные и ужасные», М., «Росмэн», 1996;

З. А. Михайлова «Игровыезадачи для дошкольников», СПб., «Детство-Пресс», 2001;

Л. М. Шипицына «Азбука общения»

И.Н. Курочкина «Современный этикет и воспитание культуры поведения у дошкольников» М., «Владос» 2001 г.

О.В. Корчинова «Детский этикет» Ростов Н/Д «Феникс» 2002 г.

Н.Е. Богуславская, Н.А. Купина «Веселый этикет» Екатеринбург «АРД ЛТД» 1998 г.

 О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» С-Пб «Детство-пресс» 2001 г.

С.Н. Козлова «Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру» М. «Линка-пресс» 2002 г.

Н.В. Алешина «Знакомство дошкольников с родным городом» М., «Творческий центр Сфера» 1999 г.

·  Р. Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» С\Пб. «Речь» 2002 г.

В.А. Недоспасова «Растем играя» М., «Просвещение» 2002 г.

Г.Е. Акимова, Е.В. Федорова «Лучшие игры для детей от 2 до 7» С-Пб «Весь» 2002 г.  

Т.И. Петрова, Е.Л. Сергеева «Театрализованные игры в детском саду» М, «Школьная пресса» 2000

С.В. Коноваленко «Как научиться думать быстрее и запоминать лучше» » М, «Гном-пресс» 2000 г.

С. Н. Козлова «Я – человек» Москва «Школьная пресса» 2004 г.

С. Н. Козлова «Социальное развитие дошкольника»   Москва «Школьная пресса» 2004 г.

 Н. А. Арапова-Пискарёва «Мой родной дом» Москва «Мозаика-Синтез» 2004 г.

Ж. Бэрм «Энциклопедия этикета» Р/Д «Феникс» 2006 г.

Региональный компонент

Л.И. Грехова, О. В. Леонова, Н. И. Пинчук «В мире повседневного общения»

 Р.М. Чумичева «Ребенок в мире культуры» Ставрополь «Ставропольсервис-школа» 1998 г.

 Р. М. Чумичёва, Л. Л. Редько «Социальные отношения и эмоциональный мир ребёнка», М. – Ставрополь, «ИЛЕКСА», 2001

Образовательное направление «Коммуникация»

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2004  г.

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2006  г.

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в средней группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2002  г.

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в старшей группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2007 г.Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2007  г Н.В. Нищева «Разноцветные сказки»  С-Пб «Детство-пресс» 2001 г.

Л.Е. Белоусова «Удивительные истории» С-Пб «Детство-пресс» 2001 г.

Т.В. Большева «Учимся по сказке» С-Пб «Детство-пресс» 2001

Н.В. Нищева «Развивающие сказки» С-Пб «Детство-пресс» 2002 г.

Л. Поляк «Театр сказок» С-Пб «Детство-пресс» 2001 г.

 М.В. Крулехт «Дошкольник и рукотворный мир» С-Пб «Детство-пресс» 2002г.

 Под  редакцией О.С. Ушаковой  «Занятия по развитию речи в детском саду» Москва, «Совершенство» 2001 г.

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста» Воронеж ТЦ «Учитель» 2002 г.

Е.В. Рылеева «Вместе веселее» М. «Линка-пресс», 2000 г.

 Л.Я. Генденштейн «Страны и народы» М., «РОСМЭН» 2001 г.

 Л.М. Гурович, Л.Б. Береговая «Ребенок и книга» С-Пб «Детство-пресс» 2000г

О.В. Дыбина «Рукотворный мир» М., «Творческий центр Сфера» 2000 г.

 А. Ундзенкова, Л. Колтыгина «Звукарик»  Екатеринбург «АРД ЛТД» 1998 г.

В.В. Цвынтарный «Играем пальчиками и развиваем речь» С-Пб. «Лань» 1997 г.

М.М. Алексеева В.И. Яшина «Речевое развитие дошкольников» М, «Академия» 1999 г.

 Под редакцией Н.В. Дуровой «Обучение дошкольников грамоте» М, «Школьная пресса» 2002 г.

 Е.В. Колесникова «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет» М, «Гном-пресс» 1999 г.

Е.В. Колесникова «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет» » М, «Гном-пресс» 2000 г.

Н. В. Нищева «Серия картинок для обучения дошкольников рассказыванию» СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2007 г.

 Н. В. Нищева «Детям о профессиях. Кем быть?» СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2005  г. Н. В. Нищева «Детям о профессиях. Все работы хороши» СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2005  г.

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского сада.  Развитие речи» Воронеж «Учитель» 2005  г.

А. В. Аджи «Конспекты интегрированных занятий в подготовительной группе детского сада. Обучение грамоте. Познавательное развитие. Развитие речи»  Воронеж «Учитель»  2004

Региональный компонент:

Р. М. Литвинова, А. Т. Пащенко «Региональная культура: художники, писатели, композиторы», Ставрополь, 2010

· Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.

· Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.

· Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.

· Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – М.:  Просвещение, 1987.

· Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.

· Введение в мир экономики или как мы играем в экономику/ Смоленцева А.А. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001.

· Дошкольник и рукотворный мир/ Крулехт М.В. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002.

· Самоделкино. Образовательная программа и педагогическая технология содержательной досуговой деятельности мальчиков старшего дошкольного возраста/ Крулехт М.В., Крулехт А.А. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001.

· Художественный труд в детском саду. Средняя группа/ Лыкова И.А. – М.: «Цветной мир», 2011.

· Художественный труд в детском саду. Старшая группа/ Лыкова И.А. – М.: «Цветной мир», 2011.

· Художественный труд в детском саду.Подготовительная группа/ Лыкова И.А. – М.: «Цветной мир», 2011.

· Художественный труд в детском саду. Учебно – методическое пособие/И.А.Лыкова – М.: «Цветной мир», 2010.

· Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.

· Конструирование и ручной труд в детском саду.Пособие для воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.

· Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).

· Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: Сфера, 2001.

· Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.

· Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз.

· Бумага/Хелен Блисс – СПб.:Норинт, 2000.

Мастерим, размышляем, растем/Конышева Н.М. – М.: ЛИНКА _ ПРЕСС, 2003

3. Образовательная область «Познавательное развитие»

А.А. Смоленцева, О.В. Пустовойт, З.А. Михайлова,  Р.Л. Непомнящая «Математика до школы» С-Пб., «Детство-пресс» 2002 г.

 З.А. Михайлова «Игровые задачи для дошкольников» С-Пб., «Детство-пресс» 2001 г.

Л.И. Тихонова, Н.А. Селиванова «Математика в играх» С-Пб., «Детство-пресс» 2001 г.

Е.В. Колесникова «Математика для дошкольников 3-7 лет» Москва «Гном и Д» 2001 г.

Л. Генденштейн, Е. Мадышева «Арифметические игры для детей 6-7 лет» Москва-Харьков «Илекса» 1998 г.

Л.С. Михайлова «Как подготовить ребенка к школе» Волгоград «Братья Гринины» 1997

И.Н. Чеплашкина, Н.Н. Крутова «Математика – это интересно» пособие для занятий с детьми 5 – 6 лет «Детство – пресс» 1999г.

И.Н. Чеплашкина, Н.Н. «Математика – это интересно» пособие для занятий с детьми 6 – 7 лет «Детство – пресс» 1999

А. В. Пугина «Комплексные занятия в подготовительной группе. Математика. Развитие речи. Обучение грамоте» Волгоград «Учитель» 2007 г.

 В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Математика» Воронеж «Учитель»

 Е. В. Колесникова «Математические ступеньки» Москва «Сфера» 2006 г.

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2004  г.

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2006  г.

 Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в средней группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2002  г. Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в старшей группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2007 г.

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада» Воронеж «Учитель» 2007  г.

С. Н. Николаева «Юный эколог» (используется частично от 3 до 7 лет)

С.Н. Николаева «Экологическое воспитание младших дошкольников» М. «Мозаика-Синтез» 2001 г.

В. А. Шишкина, М.Н. Дедулевич «Прогулки в природу» М., «Просвещение» 2002 г.

С.Н. Николаева «Программа экологического воспитания дошкольников» М. Новая школа 1993г.

 С.Н. Николаева «Создание условий для экологического воспитания детей» М. Новая школа 1993г. С.Н. Николаева «Экология» иллюстрированный альбом с заданиями для детей старшего дошкольного возраста М. АСТ,  В. Н. Волчкова Н. В. Степанова «Конспекты занятий в  старшей группе детского сада. Экология» Воронеж  «Учитель»

Н.А. Курочкина «Детям о книжной графике» С-Пб «Детство-пресс» 2001 г.

  Н.А. Курочкина «Знакомим с книжной графикой» С-Пб «Детство-пресс» 2001 г.

 Н.А. Курочкина «Знакомим с пейзажной живописью» С-Пб «Детство-пресс» 2000 г.

Н.А. Курочкина «Знакомим с натюрмортом» С-Пб «Детство-пресс» 2000 г.

 Т.Н. Доронова «Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности С-Пб «Детство-пресс» 2002 г.

Т.С. Комарова, М.Б. Зацепина «Художественная культура. Интегрированные занятия с детьми 5-7 лет» М. «Аркти» 2001г.

И.М. Петрова «Объемная аппликация» С-Пб «Детство-пресс» 2002 г.

Г.С. Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (программа и конспекты) М., «Владос» 2001 г.

А.С. Галанов С.Н. Корнилова «Занятия с дошкольниками по изобразительному искусству» М., «Творческий центр Сфера» 1999 г.

10 Т.С. Комарова А.И. Савенков « Коллективное творчество детей» М., «Российское педагогическое агентство» 1998 г.

 Т.С. Комарова, О.Ю. Зарянова « Изобразительное искусство детей в де/с и школе» М., «Педагогическое общество России» 1999 г.

 Л.Я. Гальперштейн «Наши руки не для скуки. Поделки: папье-маше» М., «РОСМЭН» 19997 г.

В. Кард, С. Петров «Сказки из пластилина» С-Пб., «Сфинкс СПб» 1997

О. Никологорская «Волшебные краски» М., «АСТ-пресс» 1997 г.

И.М. Петрова «Волшебные полоски» С-Пб «Детство-пресс» 2000 г.

И. В. Тюфанова «Мастерская юных художников» СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2002 г.

Т. В. Калинина «Первые успехи в рисовании. Большой лес» СПб «Агентство образовательного сотрудничества» 2005 г.

Т. В. Калинина «Первые успехи в рисовании. Цветы и травы» СПб «Атлант» 2005 г.

Т. В. Калинина «Первые успехи в рисовании. Птицы, звери, комары и мухи»  СПб «Агентство образовательного сотрудничества» 2007

М. Г. Дрезина О. А. Куревина «Навстречу друг другу» М. «ЛИНКА-ПРЕСС» 2007 г.

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. ИЗО»  Воронеж «Учитель» 2005 г.

Региональный компонент:

1. Р. М. Литвинова, А. Т. Пащенко «Региональная культура: художники, писатели, композиторы», Ставрополь, 2010  

Образовательное направление «Музыка»

Методические рекомендации к реализации образовательных задач программы «детство» в разделе «Ребёнок и музыка» Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2007 г.

Слушание музыки Москва 1990г.

Музыка и движение Москва 1983г.

Праздники в Д/С  Москва 1990г.

Праздники в Д/С  Москва 1976г.

Развлечения в Д/С Москва 1975г.

Кукольный театр – дошкольникам  Москва 1982г.

Театр для малышей Москва 1968г.

Споём мы дружно песню  Москва 1979г.- 2 книги

Музыкально-двигательные упр. Москва 1969

Танцы народов Чехословакии Москва 1969г.

Песенник октябрёнка  Москва 1986г.

Развитие муз. способностей Ярославль 1997г.

Муз. воспитание младших дошкольников Москва 1985г.

Русские нар. песни Москва 1987г.

Вся планета стадион Ленинград 1980г.

Беседы об опере Москва 1981г.

На зелёном лугу Москва 1990г.

Наглядные средства в муз. восп. дошк. Москва 1986г.

Музыкальное воспитание в Д/С Москва 1981г.

Методика муз. восп. в Д/С Киев 1985г.

Методика хореографии Киев 1985г.

Муз. развитие ребёнка  Москва 1968 г.

Музыка – детям Москва  1985г.

Психо-гимнастика Москва 1995г.

Музыкальное воспитание дошк. Москва 2000г.

Праздники в Д/С  Ярославль 2000г.

Приходите к нам на праздник Ярославль 2000г.

А мы на уроке – играем Москва 1994г.

Детский альбом Москва 1994г.

Детские музыкальные праздники Москва 1994г.

Путешествие в страну шумов и звуков Москва 2000г.

От музыки к движению и речи Москва 2001г.
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