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Поступление вашего ребенка в 1 класс - это не только праздник в семье, но и масса непривычных проблем и тревог. Безусловно, вы хотите, чтобы малыш хорошо учился и, конечно же, оставался здоровым и веселым. Многое здесь зависит от того, насколько серьезно вы отнесетесь к этому вопросу. "До школы еще целый год", - часто слышим мы от родителей ,   и  отвечаем  : - "До школы только один год! И вы должны многое успеть, если .хотите, чтобы ребенок He только хорошо учился, но и сохранил свое здоровье"
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На что же в этот nоследний перед школой год необходимо обратить особое внимание? Прежде всего - приучить ребенка к новой организации жизни, которая предусматривает определенное чередование таких видов деятельности как занятия, отдых, игры, питание, сон. Другими словами, для того, чтобы облегчить ребенку первый, наиболее тяжелый, этап его школьной жизни, необходимо за этот год воспитать у него привычку выполнять те режимные моменты, которые являются неотъемлемой составной частью его будущей школьной жизни(уроки, продленный день, домашние задания, прогулки и т.п.). 

Это необходимо для того, чтобы сформировать у ребенка выносливость, выработать систему навыков организованности, аккуратности, проявления воли, которые очень важны дпя будущей школьной жизни. 
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В зтом отношении в более благоприятном положении находятся воспитанники детских садов. Ведь они уже привыкли к определенному распорядку дня: занятия, прогулки, дневной сон, питание - все в определенное время, все привычно.           
[image: image5.wmf]Шестилетние дети уже самостоятельно, без напоминания и контроля со стороны взрослых умываются, причесываются,  пользуются туалетом, одеваются и обуваются, застегивают пуговицы, аавязывают шнурки и шапки. Если всему зтому вовремя нe научиться - малыш будет выглядеть среди будущих одноклассников неловким и неуклюжим, "неумехой". В результате он рискует вызвать и насмешки детей, и недовольство учителя. А главное - все это будет отягощать его и без того трудную жизнь, приведет к излишнему утомлению и в результате - к ухудшению здоровья.
He забывайте про завтрак. К сожалению, мы часто наблюдаем, что первоклассники приходят утром в школу голодные. Причина - "не хотелось", "маме было некогда", "проспали". До учебы ли тут?
Поэтому у ребенка нужно выработать привычку обязательно утром завтракать
[image: image6.wmf]Особое виuмание необходимо уделить пребыванию ребенка на воздухе.  Для 6-7 летних детей это 3-3,5 часа в день. Здесь главное - правильно организовать двигательную активность малыша. He забывайте, что самое тяжелое дагя маленького ребенка - длительное время находиться в неподвижном положении. Используйте прогулку, для того, чтобы научить его бегать, прыгать, бросать и ловить мяч, играть в различные игры, организуйте  небольшие спортивные состязания. Это особенно важно для нe очень ловких, неуклюжих детей, у которых плохо развиты моторные навыки. He секрет, что некоторые родители, опасаясь того, чтобы с таким неловким ребенком что-нибудь нe случилось, "щадят" его, не пускают играть с другими детьми (чтобы не [image: image7.wmf]обидели), заставляют его спокойно играть около себя в песочек, не дают побегать (а вдруг упадет!). Это большая ошибка! Наоборот, эти дети нуждаются в особом внимании, в специальных играх и упражиениях, направленных на развитие ловкости и координации движений. 
И, наконец, правильная организация сна. Учтите, что б-7летний ребенок полжен спать 11,5-12 часов в сутки. И это не только ночной, но и обязательный 1,5-2 часовой дневной сон. Многие родители с гордотью заявляют: "Он у меня уже большой и давно нe спит днем!". Позтому мы eщe раз подчеркиваем - дневной сон обязателен для б-7летнего ребенка. Это наилучший вид отдыха, который помогает снять нервное напряжение и снизить неблагоприятное влияние наиболее тяжелой для ребенка статической нагрузки (неподвижная поза). А в первом классе она будет очень большой ( 4 урока в день!). Поэтому совершенно обязательно выработать у ребенка привычку сnать после обеда. Кстати, у шестилетних первоклассников дневной сон после обеда является обязательной составной частью школьного режима.

Ну а если ребенок He хочет спать (не привык, переутомился, перевозбудился...)? Пусть полежит, а вы попросите его закрыть глазки и послушать интересную сказку...

[image: image8.wmf]Вечером ребенок тоже должен ложиться спать в строго определенное время - He позднее 21 часа. Хороший, спокойный сон - это основа здоровья. Поэтому позаботьтесь о том, чтобы после ужина малыш не перевожбуждался, не смотрел пo телевизору "страшные" фильмы, не занимался шумными играми. Все это неблагoприятно отразиться на качестве его сна. Он может вскрикивать во сне, просыпаться, плакать, а утром встанет невыспавшийся, капризный. 
Плохой тревожный сон, недосыпание очень неблагоприятно сказываются на самочувствии ребенка. Поэтому, если вы видите, что малыш перевозбужден, капризничает, погуляйте с ним спокойно перед сном 30-45 минут. Эго очень полезно! И уж конечно, когда ребенок лег спать, позаботьтесь о том, чтобы в соседней комнате не работал громко телевизор или радио, притушите свет, а если у вас гости - попросите их говорить потише.

Итак, до школы осталось немного времени. Используйте его так, чтобы у вашего малыша было как можно меньше проблем в этот трудный для него период. Многое зависит от вас, от вашего терпения и организованности, от желания помочь своему ребенку. Только при этом условии вы сохраните и его здоровье, и интерес к учебе.

                                                                                    [image: image1.png]


  

